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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w 2020 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdw, przemocg w rodzinie oraz w Srodowisku

szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Dopiewo wsréd trzech

grup reprezentujacych trzy lokalne sSrodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Dopiewo to gmina wiejska. Nalezy do wojewddztwa wielkopolskiego, powiatu
poznarnskiego. Gmina liczy obecnie! 28 138 mieszkancow, z czego 51,1% stanowiq kobiety,
a 48,9% mezczyzni. W latach 2002-2019 liczba mieszkaricéw wzrosta o 149,0%. Sredni
wiek mieszkaricow wynosi 34,6 lat i jest znacznie mniejszy od Sredniego wieku
mieszkaricow wojewddztwa wielkopolskiego oraz znacznie mniejszy od Sredniego wieku

mieszkaricow catej Polski.

1 stan na dzier 31.12.2019. Zrédto www.polskawliczbach.pl na podstawie danych z GUS.


http://www.polskawliczbach.pl/

METRYKA GMINY

DZIALALNOSC OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej

Liczba rodzin ogétem 369 341 291




Bezrobocie

Ubdstwo

Przemoc

Ogébtem

72

535

Osobi dotkniite d}uiotrwa}i chorobi 153 148 155

5

517

4

496




DZIALALNOSC GMINNE] KOMIS]JI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2017 2018 2019
Posiedzenia GKRPA (ogétem), w tym: 12 11 13
Ogolne posiedzenia Komisji 12 11 13
Posiedzenia podkomisji interwencyjno-motywujacej 12 11 14
Przeprowadzono rozmowy 25 11 9
Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 6 9 14
Postanowienia opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy 10 10 .
napojow alkoholowych (ogétem) w tym:
® dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych 0 0 0
® dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza miejscem 10 10 7

sprzedazy

DZIALALNOSC PODKOMISJI INTERWENCYJNO-MOTYWUJACE]

Podkomisja interwencyjno-motywujqca

2017 2018 2019
Whioski o leczenie odwykowe 20 20 9
Obecnie rozpoczetych spraw 20 11 9
Zlecenia przeprowadzenia 13 5 5
badania przez bieglych sadowych
Whioski do Sqgdéw w sprawie 11 5 5

obowiazku leczenia odwykowego




RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla poszczegdinych ich rodzajow

2017 2018 2019
Ogotem 146 142 135
do spozycia poza
miejscem sprzedazy 120 115 115
(wg zawartosci
alkoholu):
do 4,5% 41 40 40
od 4,5% do 18% - 42 40 40
powyzej 18% 36 35 35
do spozycia w miejscu
sprzedazy 26 27 20
(wg zawartosci
alkoholu):
do 4,5% 12 14 10
od 4,5% do 18% 11 10 8
powyzej 18% 3 3 2




SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Przestepstwa/wykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu

2017. 2018 2019
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej
L L, 54 44 48
w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazd6éw po drodze publicznej
. 9 11 8
po uzyciu alkoholu
Zaklocanie porzadku publicznego 28 32 26
Podejmowanie czynnosci zawodowych
3 4 6
pod wptywem alkoholu
Liczba wypadkéw drogowych pod wptywem
5 7 8
alkoholu
Osoby zatrzymane do wytrzezZwienia ogétem 25 29 27
PRZESTEPCZOSC
Przestepstwa na terenie gminy Dopiewo
2017 2018 2019
Kradziez z wlamaniem 14 16 19
Fizyczne i psychiczne znecanie sie nad rodzina 7 8 13
Pobicie 1 2 1
Uszkodzenie mienia 10 12 14
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 8 6 6

Kradziez mienia 49 51 61



PRZEMOC W RODZINIE

Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca domowg

2017 2018 2019
Liczba interwencji ogétem, w tym: 41 45 56
Dotyczace przemocy w rodzinie 41 45 56
Liczba ofiar przemocy w rodzinie
ogotem, w tym: i s >
o Kobiety 32 39 50
o Mezczyzni 4 4 4
o Matoletnido 13 r.z. 2 1 0
o Nieletni w przedziale 13-18 lat 3 1 2
Liczba sprawcéw przemocy domowej " " -
ogoétem, w tym:
o Kobiety 4 4 4
o Mezczyzni 37 41 53
o Nieletni - - -
Liczb 0 d j
—— o w
o Kobiety 0 1 0
o Mezczyzni 30 34 49
o Nieletni - - -
Liczba dzieci obecnych podczas 3 3 10

interwencji
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Artykul KK Kwalifikacja prawna wszczetych/ stwierdzonych / zakonczonych

2017
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 20 17 17
Grozby karalne 25 22 22
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia alimentéw 12 12 12
2018
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 21 18 18
Grozby karalne 30 24 24
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia alimentéw 52 52 50
2019
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 23 20 20
Grozby karalne 33 29 29
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia alimentéw 51 51 50

13



POMOC DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY

2017 2018 2019
Pomoc pieniezna z powodu przemocy
Liczba rodzin 6 5 4
Liczba oséb w rodzinach 22 20 14
Liczba osdb objetych pomoca zespotow interdyscyplinarnych
Ogotem 53 53 111
Kobiet 18 20 43
Mezczyzn 16 16 32
Dzieci 19 17 36
Liczba rodzin objetych pomoca zespotow interdyscyplinarnych
Ogétem 25 18 51
Liczba oséb objetych pomoca grup roboczych
Ogédtem 115 122 111
Kobiet 44 44 43
Mezczyzn 38 41 32
Dzieci 33 37 36
Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych
Ogétem 45 46 48
Liczba osdb dotknietych przemoca w rodzinie
Ogétem 97 105 90
Kobiet 44 38 39
Mezczyzn 20 30 15
Dzieci 33 36 36
Liczba oséb objetych pomoca w formie poradnictwa
psychologicznego 14 8 15
prawnego 5 7 0

14




socjalnego

78

91

90

PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

W zwigzku z procedura ,Niebieskich Kart”- dziatanie podjete przez grupy robocze:

2017 2018 2019
Sporzadzono ogétem wnioskéw, w tym przez : 26 37 43
o 0srodek Pomocy Spotecznej 8 10 12
o Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 7 2 5
o Placéowki stuzby zdrowia 0 0 1
o Placowki szkolno-wychowawcze 0 4 3
o Policje 21 21 22
2017 2018 2019
Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty”, na
skutek ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
18 20 21

planu pomocy.

przemocy w rodzinie oraz zrealizowaniu indywidualnego
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Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieskich Kart - A”

przez pracownikéw socjalnych wszczynajacych procedure.

10

28

Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieskich Kart- C
przez czlonkow zespotu interdyscyplinarnego/grupy

robocze

14

20

22

Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieskich Kart - D”
przez cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego / grupy

robocze

17

14

16

Liczba rodzin objetych procedura ,Niebieskie Karty”

45

46

48

Liczba rodzin wobec ktérych wszczeto procedure

»Niebieskie Karty” w okresie sprawozdawczym

26

37

43

Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty” w
przypadku: ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po  zrealizowaniu

indywidualnego planu pomocy.

18

20

21

Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty” w
przypadku:  rozstrzygniecia o  braku  zasadnosci

podejmowania dziatan.

16

17

18

16




ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI W GMINIE

2017:

1. Zgtoszenie gminy do kampanii ,Reaguj na przemoc!” 2017 (ulotki dla ofiar
przemocy, ulotki dla $wiadkéw, ulotki dla sprawcéw, plakaty)
2. Projekty profilaktyczne w Szkole Podstawowej w Dabréwce:
® Dzien profilaktyki w szkole:
- asertywnos$¢: umiem mowic nie - 97 uczniow
- fonoholizm - jak zapobiega¢ - 237 uczniow
- czy dokuczanie jest przemocg - 140 uczniow
- zachowania agresywne wynikajgce z gier komputerowych - 140 uczniéw
@ warsztaty dla nauczycieli - 49 oséb
@® warsztaty dla rodzicéw - 95 oséb
® profilaktyka pozytywna - tematy: agresja stowna - 182 uczniéw, cyberprzemoc
139 uczniéw, przemoc 139 uczniéw

@® smartfon jak narkotyk - 125 rodzicow

2019

Warsztaty profilaktyczne Szkota Podstawowa Wieckowice. 25.03.2019 r.
Warsztaty profilaktyczne Szkota Podstawowa Dabrowa. 01-05.04.2019 r.
Warsztaty profilaktyczne Szkota Podstawowa nr 1 Skérzewo 01-15.04.2019 r.
Warsztaty profilaktyczne Szkota Podstawowa w Dopiewie 6-7.05.2019 r.

SAE N

Ulotki dot. przemocy.
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WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne (ilo$¢ os6b uczestniczacych)

2017 . 2018r. 2019r.

Trzeci elementarz
Archipelag
czyli Program Unplugged,
Nazwa programu: Skarbow, Debata,
Siedmiu Krokéw, Debata, Cukierki,
Cukierki oraz inne
Debata oraz inne  Trzeci Elementarz

warsztaty
warsztaty czyli Program
profilaktyczne
profilaktyczne Siedmiu Krokow
wspierajgce
wspierajgce
Uczniowie 935 1525 4494
Nauczyciele 49 308 183
Rodzice 125 922 152
Inne dzialania profilaktyczne
Kolonie i obozy z programem zaje¢
socjoterapeutycznych dla dzieci i 160 116 121

rodzin z problemem alkoholowym

2018:
Tydzien Profilaktyki:

e dla uczniéw Kklas I- IIl warsztaty profilaktyczne , Cukierki”, ilo$¢: 29 uczniow

e dlauczniéw klas 51i 6,, Debata” z tematyki uzaleznien od alkoholu,
ilos¢: 51 uczniow

e dla uczniéw klas 6 - 8 dwudniowe warsztaty ,, Unplugged”, ilo$¢: 50 uczniéw

e dla rodzicoéw warsztaty profilaktyczne , Stowa, ktére ranig”, ilos¢: 20 rodzicow

20109:

@® Warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania przemocy oraz

profilaktyki uzaleznien: “Cukierki”, “Rado$¢ bez ztosci”, “Tajemnica zaginionej

skarbonki”, “Stop cyberprzemocy”, “Debata”, “Kiszone Ogorki”, “Debata o

dopalaczach” Lacznie 148 uczniéw

18



e Warsztaty umiejetnosci komunikacyjnych
Lacznie 68 uczniow.
® Warsztaty Unplugged

Lacznie 30 uczniow.

SWIETLICE

Na terenie gminy dziatajg trzy placéwki petnigce funkcje Swietlicy opiekunczo-
wychowawczej z elementami socjoterapii. Do placowek uczeszcza 42 dzieci, wszystkie

z rodzin alkoholowych. W placéwkach pracuje 5 wychowawcéw.

1. Wieckowice- ,GROTA MARZEN”

Zajecia w Swietlicy odbywaja sie:
- od poniedziatku do pigtku w godz. od 14.00 do 18.00,
- wtorki: zajecia z nauczycielem jezyka angielskiego

- Srody: spotkania z psychologiem od godz. 15:00

Celem $wietlicy jest zapewnienie dzieciom opieki wychowawczej, tworzenie warunkéw
do nauki, pomoc w odrabianiu lekcji, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
wychowankéw oraz co bardzo wazne: dziatania majgce na celu kreowanie
prawidlowych wzorcéw zachowan. Uczestnicy otrzymuja positek - w formie

podwieczorku.

2. Konarzewo- ,WESOLA GROMADA”

Zajecia w Swietlicy odbywaja sie 5 razy w tygodniu:

- od poniedziatku do pigtku w godz. od 15:00 do 19:00,

- z wyjatkiem czwartku, kiedy jezyk angielski prowadzony jest w godzinach 14:00 -
16:00

W czasie zajec¢ dzieci otrzymujg podwieczorek. Uczestnicy Swietlicy podzieleni sg na 2

grupy wiekowe: mtodszg i starsza.

Glownym celem Swietlicy jest stworzenie dzieciom bezpiecznego i kulturalnego

spedzania wolnego czasu. W ramach pracy $swietlicy prowadzone s3 zajecia rozwijajace

19



zainteresowania dzieci, ksztattujgce ich umiejetnosci i wspierajace prawidtowy rozwoj
dziecka. Duzy nacisk polozony jest na ksztaltowanie nawyku systematycznego

odrabiania zadan domowych.

3. Trzcielin -, DZIECI Z TECZOWE] KRAINY”

Zajecia odbywaja sie 5 razy w tygodniu w godzinach od 15.00 do 17.00.

Podczas pobytu w $wietlicy uczestnicy otrzymuja podwieczorek.

Celem dziatalnosci $wietlicy Srodowiskowej jest wspieranie rodziny w procesie
przygotowywania dzieci i mtodziezy do samodzielnego Zycia, ksztattowania wtasciwych
postaw spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opieka

oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi.

W trakcie zaje¢ doskonalg oni rézne umiejetnosci: plastyczne, muzyczne i ruchowe.
Podczas odrabiania zadan domowych utrwalany jest nawyk systematycznej pracy, jak
réwniez wzmacniane jest poczucie wtasnej wartosci. Ksztattowane s3 postawy

wzajemnej akceptacji oraz szacunku do samego siebie i innych

SZKOLENIA

Szkolenia w ktérych uczestniczyli pracownicy GKRPA, OPS, Swietlice, itp.:
2017: 11 szkolen

2018: 5 szkolen

2019: 6 szkolen

2017:

1. Rola nauczyciela w procesie przeciwdziatania przemocy w rodzinie - 17
uczestnikoOw - nauczyciele szkot.
2. Szkolenie dla policjantow - prawidtowe wypelnianie formularzy ,Niebieskie

Karty”- 15 0s6b (policja i OPS)

20



,Przeglad najwazniejszych zagadnien z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie. 29.05-01.06. 2017r. - 4 uczestnikéw z OPS

,Kompendium wiedzy dla cztonkéw Zespotéw Interdyscyplinarnych”
30.05.2017r.

» Zadania i rola o$rodkéw pomocy spotecznej w przeciwdziataniu przemocy w

rodzinie” 28.04.2017 - 1 uczestnik

Analiza i interwencja zjawiska przemocy wzgledem dzieci” - 14 o0s6b.
19.03.2018r.
Praktyczne aspekty prowadzenia interwencji do zmiany - w ramach

prowadzenia procedury Niebieskich Kart- jak to dziata w praktyce pracy
zespotow interdyscyplinarnych. Rola, zadania i obowigzki poszczegdélnych
podmiotéw przy realizacji w/w procedury.” 4 osoby, 25.10.2018 r.

Szkolenie: Niebieska Karta. 15 uczestnikéw- 12.12.2018 r.

Zadania gminy i innych instytucji w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy. 11 uczestnikow - 8-11.04.2019 .

Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu z klientami w czasie interwencji
zwigzanej ze wszczeciem procedury NK. ( 1 osoba) 14-15.10.2019

Rola i zadania w procedurze ,Niebieskie Karty”- 11.12.2019 (12 os6b)

Rola i zadania pracownikéw o$wiaty w procedurze ,Niebieskie karty”.

09.12.2019 r. (76 uczestnikow)
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancéw gminy Dopiewo, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali 0 anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udzial 150 0séb, w tym 66 mezczyzn oraz 84 kobiety. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 36 lat.
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczgce probleméw istotnych w srodowisku lokalnym

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace

modelu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

23



PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czes$ci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych probleméw
spotecznych w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
odmiennych problemoéw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazuja dany
problem jako bardzo istotny i raczej istotny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw gminy Dopiewo.

Ocena waznosci lokalnych problemoéw spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem ]-Bardzo .Raczej .R:':lCZE]- Zdef:y.dowani
istotny istotny nieistotny e nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza (smog) 23% 48% 25% 4%
Zanieczyszczenie wody 26% 37% 27% 10%
Zanieczyszczenie krajobrazu 22 3704, 349 7%
(zasmiecenie)

Bezrobocie 13% 38% 41% 8%
Bieda, ubdéstwo 47% 13%
Bezdomnosé 16% 26% 41% 17%
Wzrost przestepczoS$ci 14% 28% 39% 19%
Kryzys rodziny 16% 27% 35% 22%
Kryzys norm moralnych 39% 20%

Za najwazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkaicow mozna uznac:
zanieczyszczenie powietrza (smog) - lacznie 71%?2. Kolejnymi co do waznosci
problemami sg: zanieczyszczenie wody (1gcznie 63%) oraz zanieczyszczenie krajobrazu
- zaSmiecenie (acznie 59%). Za najmniej istotne problemy mieszkancy uznali biede i

ubdstwo (tacznie 40%) oraz kryzys norm moralnych (tacznie 41%).

2 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw

na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 29% os6b deklaruje
pierwsze spozycie alkoholu po osiggnieciu pelnoletniosci. 24% ankietowanych
sprobowato alkoholu w wieku ponizej 9 roku zycia, 7% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia,
11% pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia, a 6% pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. 23%

respondentéw odpowiedziato, Ze nigdy nie prébowato alkoholu.
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Kolejng kwestig byla czestotliwo$s¢ spozywania alkoholu. 19% respondentéw to
osoby pijace alkohol kilka razy w roku. 8% badanych pije alkohol kilka razy w
miesigcu, 7% Kkilka razy w tygodniu, a 1% - raz w tygodniu. 8% mieszkancow
przyznato sie do codziennego spozywania alkoholu. 57% respondentéw zadeklarowato

abstynencje.

Oprécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wddki).

Badani deklarowali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 1 - 2 porcje alkoholu -
23%. 7% mieszkancoéw spozywa jednorazowo 5-6 porcji alkoholu, 5% - 3-4 porcje,

3% - 10 i wiecej porcji, a 1% - 7,8 lub 9 porcji. 61% badanych to osoby niepijace.
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95% respondentow wskazalo, ze nie wiedza, gdzie moze szuka¢ pomocy osoba
uzalezniona od alkoholu w ich rejonie zamieszkania. Tylko 5% badanych przyznato,

Ze posiada taka wiedze.
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzysza jego spozywaniu.

Mieszkanncom podano kilka stwierdzen i poproszono o odpowiedz, w jakim stopniu
zgadzaja sie z nimi, badZ nie. Pierwsze stwierdzenie dotyczyto mitu, jakoby alkohol
zawarty w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wédce). Wyniki §wiadcza o tym, Ze to btedne
przekonanie jest obecne wsrdd dorostej spotecznosci gminy Dopiewo, poniewaz tylko
14% mieszkancow udzielilo poprawnej odpowiedzi3. Jednoczesnie 86%
respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest mniej szkodliwy od alkoholu

zawartego w wddce.

Kolejne twierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosSci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Lacznie 74% badanych mieszkancow zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany”. Natomiast 61% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w sSrodowisku lokalnym.
Jednoczes$nie 39% badanych uwaza, Ze osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie

alkoholu w lokalnych sklepach, a 61% badanych jest zdania przeciwnego.

84% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich
ilosci alkoholu. Lacznie 80% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Natomiast tacznie 80% badanych mieszkancow nie zgadza sie

Z tym, aby prowadzi¢ samochdéd po spozyciu nawet niewielkich ilo$ci alkoholu.

3 Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie.
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Zdecydowanie
nie zgadzam

sie

Zdecydowanie Raczej Raczej nie

Twierdzenie . . .
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie

jest mniej grozny niz ten 55% 31% 6% 8%
zawarty w wodce.

Dostep do alkoholu

powinien by¢ ograniczony 17% 57% 15% 11%
lub kontrolowany.

Osoby pijace alkohol

zagrazaja bezpieczenstwu w 12% 49% 29% 10%
moim Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga z

latwos$ciag kupi¢ alkohol w 15% 24% 51% 10%
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w

trudnych sytuacjach 5% 15% 59% 21%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po

niewielKiej ilosci alkoholu 9% 11% 53% 27%
jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie 4% 12% 48% 36%
ilosci alkoholu.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

25% respondentow zapalilo pierwszego papierosa w wieku pomiedzy 16 a 18 lat,
a 13% jako osoby pelnoletnie. 21% swo6j wiek inicjacji nikotynowej wskazato miedzy
13 a 15 rokiem zycia, 5% - miedzy 9 a 12 rokiem zycia, a 4% w wieku ponizej 9

roku zycia. 32% badanych odpowiedziato, ze nigdy nie palili.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac¢ tendencje do zmniejszania sie iloSci os6b
palacych papierosy. 60% badanych odpowiedzialo, Ze nie pali papierosow.
Okazyjnie pali papierosy lub e-papierosy 17% badanych. Natomiast do
regularnego palenia papieros6w przyznalo sie 19% mieszkancéow, a do

regularnego palenia e-papierosow - 4%.
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E-papierosy zyskuja w ostatnich latach na popularnosci, czesto uznawane s3 za
zdrowsza alternatywe dla palenia tradycyjnych papieroséw. Zapytano mieszkancow
gminy Dopiewo co sadzg na ten temat. 40% badanych uznalo, Ze e-papierosy sa
mniej szkodliwe, a 23% - tak samo szkodliwe jak tradycyjne papierosy. Wedtug
11% mieszkancow palenie e-papieroséw bardziej szkodzi zdrowiu. 26% twierdzi,

Ze e-papierosy nie maja negatywnego wplywu na zdrowie.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oséb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku. Ponizszy wyKkres

prezentuje otrzymane wyniki.

62% badanych twierdzi, Ze nie zna w swoim otoczeniu oséb przyjmujacych
substancje odurzajace. Jednoczesnie 38% respondentéw zna co najmniej jedng osobe
zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, a tym 11% zna ponad

10 takich oséb.

Réwniez 85% badanych mieszkancow gminy nie zna w swoim otoczeniu o0sob,
ktore bylyby uzaleZnione od przyjmowania lekéw. Jedynie 2% respondentéw
przyznaje, ze zna takie osoby, a 13% ma podejrzenia, Zze pewne osoby, ktore znajg sa

uzaleznione od lekow, ale nie majg co do tego pewnosci.
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Wsrod najczesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly sie
marihuana i haszysz - 19% respondentéw zna osoby, ktére przyjmuja te substancje.
12% mieszkancow twierdzi, ze zna osoby, ktére przyjmuja amfetamine, a 10% -
dopalacze. 23% badanych nie wie, jakie substancje przyjmuja te osoby. 44% badanych

nie styszalo o osobach, ktore przyjmowatyby substancje odurzajace.
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85% respondentow deklaruje, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

PrzedstawiliSmy badanym mieszkancom kilka twierdzen dotyczacych wychowywania

dzieci i poprosiliSmy o ocene w jakim stopniu sie z nimi zgadzaja badz nie.

Wiekszo$¢ badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze aby prawidlowo wychowac¢
dziecko nalezy od czasu do czasu dawa¢ mu Kklapsa (tacznie* 57%). Rowniez tgcznie
70% respondentéow jest przeciwnych twierdzeniu, ze dziecko powinno bac sie

rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i szacunek.

Lacznie> 52% badanych jest zdania, ze bicie dziecka jest oznaka bezradnosci
rodzicow oraz, ze stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem

(tacznie 57%).

Lacznie 75% badanych nie uwaza, ze kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalaja mu
lepiej radzic¢ sobie w przyszlosci, a 71% respondentéw jest zdania, ze nawet tagodne

kary fizyczne sa przemoca w rodzinie.

Powyzsze wartosci pozwalajq sadzi¢, mieszkancy gminy Dopiewo nie przejawiaja
postaw wychowawczych charakterystycznych dla tradycyjnego wychowania,
w ktorym obecne jest stosowanie kar fizycznych wobec dzieci. Mieszkancy gminy

Dopiewo s3 przeciwni stosowaniu przemocy fizycznej wobec dzieci.

4 Suma odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie
5 Suma odpowiedzi raczej zgadzam sig i zdecydowanie zgadzam sie
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Postawy dotyczace wychowywania dzieci

Aby prawidtowo wychowacé 7% 36% 39% 18%
dziecko, nalezy od czasu do czasu

dawacé klapsa.

Stosowanie kar fizycznych 30% 27% 36% 7%

powinno by¢ zakazane prawem.

Lagodne kary fizyczne nie sa 6% 23% 50% 21%

przemoca w rodzinie.
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy w rézny sposéb znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. W ankiecie zbadaliSmy

rozpowszechnienie przemocy domowej w Srodowisku lokalnym w gminie.

44% badanych mieszkancéw uwaza, Ze w ich miejscowosci zjawisko przemocy
w rodzinie jest bardzo rzadkie, a 37% badanych twierdzi, ze raczej rzadkie.
Jednakze 15% respondentéw przyznaje, ze ich zdaniem zjawisko przemocy w rodzinie

na obszarze ich zamieszkania wystepuje raczej czesto, a 4% - bardzo czesto.

Lacznie 27% respondentéow ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja
przemocy w rodzinie lub podejrzewaja, ze tak sie dzieje. 73% badanych
odpowiedziato, Ze nie zna w swoim otoczeniu os6b doswiadczajacych przemocy

w rodzinie.
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W badanej grupie mieszkancow 22% przyznalo, Zze doswiadczylo przemocy od
czlonka swojej rodziny. 78% badanych odpowiedziato, Ze nie doswiadczyli nigdy

przemocy od cztonka swojej rodziny.
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Badani, ktérzy na poprzednie pytanie odpowiedzieli twierdzaco zostali zapytani
o rodzaj doswiadczanej przemocy w Srodowisku rodzinnymé. 90% badanych
przyznato, ze doznaja przemocy fizycznej (np. bicie, kopanie, okaleczanie, duszenie).
68% o0s0b doznajacych przemocy przyznato, Ze jest to przemoc psychiczna (np.
zastraszanie, wyzywanie, szantazowanie, niszczenie przedmiotéw), a 45% -
ekonomiczna (np. zostajg pozbawieni dostepu do pieniedzy). 5% badanych to ofiary

przemocy seksualnej.

Nastepnie zapytano mieszkancow o to, jak skonczyta sie ta sytuacja. 49% badanych
odpowiedzialo, Ze byl to jednorazowy incydent, ktory sie juz wiecej nie powtorzyt.
30% badanych przyznalo, ze sytuacja miala miejsce wielokrotnie w przesztosci
i maja obawy, ze zdarzy sie ponownie. 12% przyznato, Ze do przemoc miata miejsce
wielokrotnie w przesziosci i nadal do niej dochodzi. Wedtug odpowiedzi 9%
respondentéw zjawisko przemocy wystepowato wielokrotnie w przesztosci, ale teraz

juz sie nie powtorzy.

6 Badani mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
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Tylko 18% badanych respondentow poprosito o pomoc w zwigzku ze stosowano
wobec siebie przemoca. NajczesSciej byta to pomoc rodziny, bliskich lub przyjaciét.

82% o0s6b doznajacych przemocy nie zwrdcito sie do nikogo o pomoc.

40



Zdaniem mieszkancéw gminy Dopiewo przyczyn agresji wobec czlonkéw rodziny
nalezy poszukiwac¢ najcze$ciej w nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami
(43%). 39% badanych uwaza, Ze przyczyng agresji i przemocy w rodzinie jest zla
sytuacja materialna, a 35% - stres. 28% respondentéw uwaza, zZe przyczyng moze by¢
brak pomocy rodzicow, 24% - odmienne zdanie cztonkdw rodziny, a 23% - choroba
psychiczna. Zdaniem 11% badanych agresja wobec cztonkéw rodziny moze mie¢ swoje

Zzrédto w braku postuszenstwa dzieci.

W dalszej czeSci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie? 90% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy
w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, Ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie oznacza zakonczenia problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, Ze przemoc zdarza sie tylko w tzw. ,ztych
domach” - lacznie 56% mieszkancow gminy Dopiewo jest sklonnym mysle¢

schematycznie o przemocy w rodzinie. Jednocze$nie 1gcznie 67% respondentéw

7 Suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe i raczej prawdziwe
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zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac¢ sie zaré6wno

kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci wskazujg na relatywnie wysoka §wiadomo$¢ badanych mieszkancow
na temat specyfiki przemocy. Ponizsze wartosci dotycza lacznych odpowiedzi: raczej

nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe:

,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac¢” - 73%;
»Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” -76%;
,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” - 74%;

,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy” - 65%;

O O O O O

"Nie ma czego$ takiego, jak gwatt w matzenstwie" - 75%.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

!’rzyczynq przemocy w rodzinie 28% 62% 7% 3,
jest alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w
rodzinach z marginesu 10% 46% 31% 13%
spotecznego.
Ofiara przemocy w rodzinie moze
stac sie zarowno Kkobieta, jak i 36% 31% 27% 6%
meZczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 6% 21% 40% 33%
wtracac.
Praemocjest tylko wtedy, gdy s3 7% 17% 40% 36%
widoczne Slady na ciele ofiary.
Policja nie powinna
interweniowa¢ w sprawach 9% 17% 35% 39%
rodzinnych.
Gdyby ofiara naprawde cierpiatla, 10% 25% 40% 25
odeszlaby od sprawcy.
Nie ma czegos takiego jak gwalt w 7% 18% 350, 40%
malzenstwie.

Nastepnie przedstawiliSmy respondentom kilka twierdzen i poprosiliSmy o okreslenie
jak czesto, wedlug nich zdarzaja sie opisane sytuacje. Zdaniem 52% badanych
bardzo czesto zdarza sie, ze policja nie podejmie interwencji pomimo zgloszenia,
a 28% badanych uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja sie czasami. 56% mieszkancow

odpowiedziato, ze czasami zdarza sie, ze osoba zglaszajaca wycofa swoje zgloszenie,
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a 47% - ze prokuratura umorzy postepowanie. Zdaniem 46% badanych zle warunki

i procedury przestuchiwania poszkodowanych majg miejsce raczej rzadko, réwniez

zdaniem 42% respondentéw raczej rzadko dochodzi do orzekania zbyt tagodnych

wyrokow. Wedtug 42% badanych dlugotrwate dochodzenie i postepowanie sadowe

zdarza sie raczej rzadko.

TWIERDZENIE Bardzo Czasami Raczej Nigdy
czesto rzadko

Niepodejmowanie interwencji przez 52% 28% 10% 10%
policje, mimo zgloszenia.
Wycofanie zgloszenia przez osobe 19% 56% 15% 10%
zglaszajaca.
Umarzanie sprawy przez prokurature. 12% 47% 29% 12%
Zle warunki i procedury 13% 31% 46% 10%
przestuchiwania poszkodowanych.
Orzekanie zbyt fagodnych wyrokéw. 19% 28% 43% 10%
Dlugotrwatle dochodzenie i 21% 25% 42% 12%

postepowanie sadowe.

Kolejne pytanie dotyczyto opinii badanych na temat mozliwych rozwigzan

ograniczajacych przemoc w rodzinie. Z najwieksza przychylno$cia respondentow

spotkaty sie kolejno propozycje8:

O Zaostrzenie kar dla sprawcéw przemocy w rodzinie (53%);

0 Edukacja spoteczenstwa (37%%);

0 Poprawa sytuacji materialnej rodzin (31%)

O Zwiekszenie niezalezno$ci finansowej kobiet (13%).

8 Badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

43




Zdaniem badanych mieszkancéw gminy Dopiewo osobie poszkodowanej przemoca
w rodzinie przystuguje szereg praw, w tym prawo do ochrony przed osobg stosujaca
przemoc (49%), prawo do uzyskania natychmiastowej pomocy psychologicznej
i prawnej (47%), prawo do zorganizowania niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej
w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia (39%), prawo do terapii indywidualnej
ukierunkowanej na wsparcie oraz nabycie umiejetno$ci ochrony przed osobg stosujacg przemoc
w rodzinie (29%), prawo zapewnienia dostepu do pomocy medycznej (29%), a takze prawo
zapewnienia warunkéw bytowych w postaci: catodobowego pobytu, miejsca do spania, miejsca

do nauki dla dzieci, wyzywienia, dostepu do kuchni, $rodkéw czystosci, ubran (25%).

Jak Pan/Pani uwaza, ktdore z praw przystuguja osobie poszkodowanej przemoca w rodzinie??

Prawo do ochrony przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie. 49%
Prawo do uzyskania natychmiastowej pomocy psychologicznej i prawne;j. 47%
Prawo do zorganizowania niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej w przypadku, gdy 39%

wymaga tego stan zdrowia.

Prawo do terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie oraz nabycie umiejetnosci 29%
ochrony przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie.

Prawo zapewnienia dostepu do pomocy medyczne;j. 29%

9 Respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Prawo zapewnienia warunkdéw bytowych w postaci: catlodobowego pobytu, miejsca do 25%

spania, miejsca do nauki dla dzieci, wyzywienia, dostepu do kuchni, srodkéw czystosci,

ubran.

Zapytano mieszkanncow na pomoc ktdrej z instytucji i w jakim stopniu moze liczy¢

ofiara przemocy w ich rejonie zamieszkania. Zdaniem 49% badanych? pomocy moze

udzieli¢ policja, a wedlug 56% badanych - pomoc spoteczna. 48% mieszkancéw

uwaza, ze pomocy mozna szuka¢ w szkole, a 34% - w kosciele. Wedtug 35% badanych

ofiara przemocy moze liczy¢ na pomoc stuzby zdrowia. Badani najczeSciej nie sa

przekonani lub nie maja wiedzy o tym, czy Komisja Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych lub Zespo6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie moga udzieli¢c pomocy osobom doznajacym przemocy domowej

(odpowiednio 42% i 44%).

Jak Pan/Pani uwaza, na pomoc ktorej z instytucji i w jakim stopniu moze liczy¢ ofiara przemocy

w Pana/Pani rejonie zamieszkania

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Nie wiem Raczej Zdecydowanie
tak tak nie nie
Policja 24% 25% 32% 13% 6%
Pomoc spoteczna 21% 35% 29% 11% 4%
Szkota 17% 31% 29% 19% 4%
KoS$ciét 11% 23% 35% 23% 8%
Stuzba zdrowia 12% 23% 32% 28% 5%
Problemow Allgholowsych % 1% a2 2% 5%
Zespo6t Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania 13% 13% 44% 25% 5%

Przemocy w Rodzinie

10 Suma odpowiedzi: zdecydowanie tak i raczej tak
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CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym badanym zagadnieniem jest cyberprzemoc. Zjawisko cyberprzemocy najkrdcej
definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. (...)
Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantaZowanie z uZyciem Sieci,
publikowanie lub rozsytanie oSmieszajqcych, kompromitujqcych informacji, zdjec, filméw
z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan
okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtdwnie: poczta elektroniczna,
czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne,

serwisy SMS i MMS11,

Badania wykazaty, Ze cyberprzemoc w lokalnej spoteczno$ci stanowi zauwazalny
problem. Mianowicie, 17% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padty
ofiarg przestepstwa internetowego (np.wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia), a 21% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, Ze tak wlasnie sie stato.
62% badanych przyznaje, Ze nie zna w swoim otoczeniu oséb, ktére padly ofiara

cyberprzemocy.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego?

11 Woijtasik, t.. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Jednakze, bardziej niepokojace s3a dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem
uzaleznienia od komputeréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Lacznie 58%
mieszkancow gminy Dopiewo uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo

powszechne w ich sSrodowisku lokalnym.
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowacl szczeg6lny obraz problemdéw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie s3 sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego
napoju. Ich postawy wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu mogg w znaczacym stopniu
przyczyni¢ sie do ograniczenia problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

zaro6wno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcdéw napojéw alkoholowych

w punktach sprzedazy na terenie gminy Dopiewo.

Grupa badana stanowita 27 kobiet i 3 mezczyzn. 21 sposrod respondentéw to
pracownicy punktéw, natomiast 9 0séb to wtasciciele badanego punktu. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcéw wyniosta 30 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreS$lenie poziomu $wiadomos$ci na temat
niebezpieczenstw wynikajacych z zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach
napojow alkoholowych. Respondentom podano kilka twierdzen i poproszono

o wskazanie czy i w jakim stopniu sie z nimi zgadzaja, badZ nie.

Laczniel? az 90% badanych sprzedawcoéw napojow alkoholowych wskazato, ze
alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to
posrednio o bardzo niskim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojoéw o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

12 Suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam sie i raczej zgadzam sie
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Laczniel? 77% sprzedawcéw uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych
powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. 23% badanych wyraza zdanie

przeciwne, czyli nie jest przekonana, Ze dostep ten nie powinien podlega¢ kontroli.

Laczniel* 27% sprzedawcow zgadza sie z tym, Ze osoby, ktore pija alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku. Zdecydowana wiekszo$¢

(73%) jest zdania przeciwnego. Wedtug nich osoby spozywajace alkohol nie stanowig

zagrozenia w ich lokalnym $rodowisku.

13 Suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam sie i raczej zgadzam sie
14 Suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam sie i raczej zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18.roku zycia. Laczniel> 80% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze

osoby maloletnie maja tatwy dostep do alkoholu.

15 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie i raczej nie zgadzam sie
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Laczniel® 849% sprzedawcow uwaza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga

w trudnych sytuacjach zyciowych.

Laczniel” 90% badanych odpowiedziato, Ze prowadzenie samochodu po niewielkiej

ilosci alkoholu nie jest bezpieczne.

16 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie i raczej nie zgadzam sie
17 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie i raczej nie zgadzam sie
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Laczniel8 83% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy

moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Laczniel® 80% sprzedawcoéw napojow alkoholowych w gminie Dopiewo uwaza, ze

alkohol nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku Zycia.

18 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie i raczej nie zgadzam sie
19 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie i raczej nie zgadzam sie
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20% badanych uwaza, ze w ich okolicy znajduje sie zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 1gcznie?®¢ 80% badanych

sprzedawcow.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Dopiewo deklaruja, ze przypadki proby
zakupu alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka
razy w roku (43%) oraz kilka razy w miesigcu (37%). 3% badanych twierdzi, ze
takie sytuacje zdarzaja sie kilka razy w tygodniu. 17% badanych przyznaje, Ze takie
sytuacje nie zdarzaja sie u nich w ogéle. Wobec tego, nalezy uzna¢, ze proby zakupu

alkoholu przez osoby niepetnoletnie s3 podejmowane na terenie gminy sporadycznie.

20 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie i raczej nie zgadzam sie
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ sporadycznym
zjawiskiem. 50% badanych stwierdzito, ze takie sytuacje zdarzajg sie Kkilka razy
w roku, 33% - kilka razy w miesigcu, a 7% - kilka razy w tygodniu. 10%

sprzedawcOw przyznaje, Ze takie sytuacje im sie nie zdarzaja.
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych sprzedawcow (93%) odpowiedziala, Ze w ciggu
ostatnich 3 miesiecy nie doszlo do nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze

spozywaniem alkoholu w obrebie ich sklepu.

Zdaniem 87% badanych sprzedawcow w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie bylo
koniecznos$ci wzywania policji lub strazy miejskiej z prosba o interwencje w zwigzku

z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
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Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wskazuje, Ze wiekszo$¢
sprzedawcow (73%) nigdy nie sprzedalo alkoholu osobom, co do ktérych miaty
podejrzenie, Ze s3a nieletnie. 17% przyznaje, ze zdarzyto im sie to kilka razy, a 7% - ze

zdarza sie czesto.

W przypadku watpliwosci, co do wieku, tylko 7% badanych twierdzi, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajgce wiek. Czesto robi to 27% os6b. Wiekszos¢ badanych
sprzedawcow (66%) przyznala, ze rzadko prosza o dowodd potwierdzajacy

pelnoletnios¢ klienta.
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Dopiewo. Lacznie 47% badanych ocenito jej
funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze. Natomiast tgcznie 53% badanych ocenito jej

funkcjonowanie raczej i bardzo stabo.
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze

na kazde pytanie zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy), przemocy oraz

uzaleznienia od nowoczesnych mediow.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli udziat uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 szkoty podstawowe;.

Liczebnos$¢ grup badanych

Klasy 4 - 6 480
Klasy 7 - 8 317
Lacznie 797
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Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogoélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do
szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego $rodowiska
w kontekscie kwestii, ktére mogg mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czestos¢

wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie.
Wyniki sg zadowalajgce: najlepiej w Kklasie czuja sie uczniowie klas mlodszych
szkoly podstawowej (1acznie 93%?21). Takiego samego zdania jest 88% uczniow Kklas
starszych szkoly podstawowej. Nie nalezy jednak bagatelizowac¢ faktu, ze 2% uczniéw
klas 4-6 oraz 3% uczniow klas 7-8 przeciwne okresla swoje odczucia - do tego stopnia,

ze chciatoby zmieni¢ klase.

21 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Uczniowie najmlodszych klas podstawowych w zdecydowanej wiekszos$ci nigdy nie
byli na wagarach (SP 4-6 - 91%). Wsrdéd uczniow Klas starszych szkoty podstawowej
réwniez wiekszo$¢ nigdy nie wagarowata (SP 7-8 - 66%). Jednakze 21% starszych i 6%
mtodszych uczniéw przyznato, ze byli na wagarach, ale tylko raz. Do wagarowania
kilka razy przyznato sie 2% uczniow klas 4-6 i 11% uczniéw klas 7-8, natomiast do

wielokrotnego wagarowania 1% mtodszych i 2% starszych uczniow.

Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla
ktorych decyduja sie to robi¢22. Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzieli,
Ze to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 90%; SP 7-8- 64%).
Jednakze niewielka cze$¢ z nich odpowiedziata, Zze wagarowali bo namoéwili ich
znajomi (SP 7-8 - 8%), nie poszli do szkoly za zgoda rodzicow (SP 7-8 - 8%), opuscili
lekcje z powodu nudy (SP 7-8 - 7%) lub ze stresu, bo nie przygotowali sie na zajecia

(SP 7-8 - 4%).

22 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Zbadali$my poziom zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku przezywania powaznego
problemu. Lacznie 90% uczniow klas mlodszych szkoly podstawowej oraz 83%
uczniow Kklas starszych szkoly podstawowej chcialoby lub raczej chciatoby

podzielic¢ sie swoimi watpliwosciami z rodzicami.
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Nastepnie zadali$my uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupa dorostych, co
do ktérych uczniowie mieli sie ustosunkowaé¢ w konteks$cie odczuwanego poziomu
zaufania, byli nauczyciele. Dzieci i mlodziez rzadziej po porade czy pomoc
zglosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica. Jednakze az 78% uczniow Kklas
mtodszych oraz 57% uczniéw klas starszych szkoly podstawowej w sytuacji

problemowej obdarzytoby zaufaniem pedagogéw.
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 11% badanych uczniow Kklas 4-6 szkoly

podstawowej oraz 25% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowe;j.

Najczesciej deklarowanymi okoliczno$ciami inicjacji alkoholowej uczniéw sa:
towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 68%; SP 7-8 - 56%) i spotkanie ze znajomymi (SP 4-6
- 6%; SP 7-8 - 19%). 2% ucznidw klas 4-6 i 5% uczniow klas 7-8 przyznato, ze pierwszy
raz napili sie alkoholu na wyjezdzie wakacyjnym, a odpowiednio 2% i 3% - na
dyskotece lub imprezie. Niewielki odsetek uczniow swoja inicjacje alkoholowa miat na

wagarach (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 1%).
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.....

alkohol. Uczniowie przyznawali najczesciej, ze pili tylko raz w zyciu (SP 4-6 - 80%j;
SP 7-8 - 64%) lub Kilka razy w zyciu (SP 4-6 - 7%; SP 7-8 - 8%). Cze$¢ ucznidw
przyznata, zZe pije rzadziej niz raz w miesigcu (SP 4-6 - 11%; SP 7-8 - 18%) lub kilka
razy w miesigcu (SP 7-8 - 4%). 2% mtodszych i 5% starszych uczniéw przyznato, ze

pija codziennie lub prawie codziennie.
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W nastepnej kolejnoSci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 9%). 9% starszych
uczniow szkoly podstawowej siega po wodke, a kolejne 5% - po wino. Deklaracje

uczniow, ktorzy nie pija alkoholu regularnie: SP 4-6 - 57%; SP 7-8 - 65%.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnos$ci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki wskazujg, ze 46% uczniow klas 4-6 oraz 34% uczniow klas 7-8 nie
wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonego 18r.z. Moze to
sugerowal, Ze ta cze$¢ uczniéw nigdy nie podejmowata préby nabycia alkoholu.
Jednakze tacznie 9% ucznidéw klas 4-6 oraz 28% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze jest to
raczej lub bardzo tatwe, a tacznie 44% uczniow klas 4-6 oraz 38% uczniéw klas 7-8,
ze jest to trudne lub bardzo trudne. Oznacza¢ to moze, ze ci uczniowie lub ich

rowiesnicy mogg by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek prébowali papierosa
oraz w jakich okoliczno$ciach miato to miejsce. Inicjacje nikotynowa ma za soba 2%

uczniow klas 4-6 oraz 10% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowe;j.

Najczesciej wskazywang przez uczniow okolicznoscia zapalenia pierwszego
papierosa bylo spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 13%; SP 7-8 - 53%). W nastepnej
kolejnosci uczniowie wskazywali szkote (SP4-6 - 13%; SP 7-8 - 9%), wyjazd wakacyjny
(SP 54-6 - 13%; SP 7-8 - 3%), towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 13%; SP 7-8 - 12%) oraz
dyskoteke (SP 7-8 - 9%). 48% uczniéw klas mtodszych i 11% uczniéw klas starszych

odpowiedziato, Ze ich inicjacja nikotynowa odbyta sie w innych okolicznosciach.
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Wiekszos¢ uczniow, ktorzy maja za sobq inicjacje nikotynowa, aktualnie nie pali
papierosow (SP 4-6 - 63%; SP 7-8 - 62%). Spora cze$¢ ucznidw przyznata, ze pali od
czasu do czasu papierosy lub e-papierosy (SP 4-6 - 25%; SP 7-8 - 24%), a inni
przyznajg sie do regularnego palenia e-papieroséw (SP 4-6 -12%; SP 7-8 - 5%). 9%

uczniow Kklas starszych pali regularnie tradycyjne papierosy.
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
fatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. tacznie 13% uczniéw
najmlodszych Kklas podstawowych uznalo, Zze jest to bardzo lub raczej tatwe, a
lacznie 87% - raczej lub bardzo trudne. Wsréd uczniéow klas 7-8, tagcznie 38%
ocenito, ze raczej lub bardzo tatwo, natomiast 62% - raczej lub bardzo trudno jest

kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie w gminie Dopiewo nie przejawiaja
problemow zwiazanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy:
SP 4-6 - 100%; SP 7-8 - 99%.

Substancja, ktora przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to

glownie: marihuana, amfetamina, LSD i ekstazy?3.

100%

23 Wykres przedstawia odpowiedzi tylko tych uczniow, ktérzy deklarujg, Zze majg za sobg pierwszy
kontakt z narkotykami. Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie, ktérzy
maja za soba inicjacje narkotykowa odpowiadali, ze sprébowali tylko raz lub kilka
razy w zyciu. Pojawity sie takze odpowiedzi: biore Kilka razy w miesigcu oraz biore
codziennie lub prawie codziennie. Warto zaznaczy¢, ze sg to pojedyncze przypadki,
gdyz zdecydowana wiekszo$¢ uczniow w gminie Dopiewo deklarowata, Zze nie miata

stycznosci z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki lub dopalacze.

Uczniowie w wiekszosci nie wiedza czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w ich srodowisku (SP 4-6 - 63%; SP 7-8 - 58%). Jednakze, 4% uczniéow Klas 4-6 oraz
15% uczniéw klas 7-8 twierdzi, Ze jest to latwe lub bardzo latwe. Lacznie 33%
uczniéw Kklas 4-6 oraz 27% uczniéw klas 7-8 uwaza, Ze jest to raczej lub bardzo
trudne. Moze to oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préby zakupu

narkotykow lub dopalaczy.
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POSTAWY WOBEC SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniow na temat réznych substancji

psychoaktywnych. Szczegdétowe wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow w gminie Dopiewo przejawia wlasciwe postawy
i przekonania wobec uzywania substancji psychoaktywnych. Wiekszo$¢ uczniéw
jest zdania, Ze picie alkoholu nie pomaga sie wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach (SP 4-6
-76%; SP 7-8 - 63%), a takze, Ze bez alkoholu mozna sie $wietnie bawi¢ na imprezie (SP
4-6 - 86%; SP 7-8 - 82%). Uczniowie uwazajg, ze alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla
0s0b ponizej 18 roku zycia (SP 4-6 - 76%; SP 7-8 - 83%), a takze, Ze od dopalaczy mozna
sie uzalezni¢ réwnie tatwo jak od narkotykéw (SP 4-6 - 80%; SP 7-8 - 87%). Uczniowie
nie uwazaja za normalne sytuacji, w ktérej osoby w ich wieku pija regularnie alkohol (SP
4-6 - 94%; SP 7-8 - 88%) lub probuja narkotykéw czy dopalaczy (SP 4-6 - 95%; SP 7-8 -
90%). Nie zgadzajg sie takze ze stwierdzeniem, ze dopalacze s3 mniej szkodliwe niz
narkotyki (SP 4-6 - 74%; SP 7-8 - 83%), ani, Ze jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem to
sie nie uzalezni (SP 4-6 - 84%; SP 7-8 - 88%). Uczniowie twierdza, ze w ich szkole
palenie papieroséw nie jest modne (SP 4-6 - 93%; SP 7-8 - 78%).
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 4-6

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty
w wodce.

24% 34% 16% 26%

Alkohol jest szkodliwy,
szczegoblnie dla oso6b ponizej
18 roku zycia.

66% 10% 6% 18%

Bez alkoholu nie mozna sie
dobrze bawi¢ na imprezie.

8% 6% 15% 71%

To normalne, Ze osoby w moim
wieku prébuja narkotykéw i
dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!

3% 2% 9% 86%

Jesli ktos bierze narkotyki z
umiarem, to sie nie uzalezni.

6% 10% 23% 61%
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 7-8

Alkohol zawarty w piwie jest mniej
grozny niz ten zawarty w wodce.

23% 40% 16% 21%

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie
dla os6b ponizej 18 roku zycia.

62% 21% 10% 7%

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze
bawi¢ na imprezie.

8% 10% 26% 56%

To normalne, Ze osoby w moim
wieku prébuja narkotykéw i
dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

4% 6% 14% 76%

Jesli ktos bierze narkotyki z
umiarem, to sie nie uzalezni.

3% 10% 23% 65%
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w $rodowisku miodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie
w szkole czesto ma swoje Zrddta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.
Przeprowadzone ankiety w gminie Dopiewo pozwalaja przyjrze¢ sie doktadniej

nasileniu zjawiska przemocy w srodowisku szkolnym.

Lacznie24 98% uczniow klas 4-6 oraz 87% uczniow klas 7-8 czuje sie w szkole
bezpiecznie. Jednakze, cze$¢ uczniéw przyznata, ze raczej lub zdecydowanie nie czuja

sie w swojej szkole bezpiecznie (1acznie: SP 4-6 - 11%; SP 7-8 - 13%)).

24% uczniow Kklas 4-6 oraz 19% uczniow klas 7-8 przyznalo, Zze w ich szkole sa
uczniowie, ktorych sie boja. Reszta uczniéow (SP 4-6 - 76%; SP 7-8 - 81%) twierdzi, ze

nie ma u nich w szkole takich oséb.

24 Suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak
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Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj
»chrztu” uczniow - przyznaje to 6% uczniow Kklas 4-6 i 4% uczniow Kklas 7-8. 32%
uczniow klas 4-6 i 42% uczniéow klas 7-8 twierdzi, ze w ich szkole nie ma takiego
zwyczaju. Pozostali uczniowie odpowiedzieli, Ze nie wiedza, czy w ich szkole wystepuje

zwyczaj przesladowania mtodszych uczniow (SP 4-6 - 62%; SP 7-8 - 54%).

Mozna zatem uzna¢, ze przesladowanie mlodszych uczniow w szkotach w gminie

Dopiewo jest zjawiskiem marginalnym.
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Zdaniem uczniéw klas 4-6 najczestszymi przejawami przemocy w szkole s3a
przypadKki przemocy psychicznej, takie jak wySmiewanie kogo$ lub przezywanie czy
obgadywanie kogo$ za plecami. Takie sytuacje zdarzajg sie kilka razy w tygodniu
(odpowiednio 24% i 22%), a niekiedy nawet codziennie (21% i 22%). Z mniejsza
czestotliwos$cig wystepuje unikanie, ignorowanie czy wykluczanie z grupy. 35% uczniéw
twierdzi, Ze przemoc fizyczna, taka jak kopanie czy bicie nie wystepuje nigdy,
natomiast pozostali uczniowie odpowiedzieli, ze takie przypadki sie zdarzaja, z r6zna
czestotliwoscia. Najrzadziej wystepujacymi przejawami przemocy i agresji w szkole sg
wedtug ucznidéw klas 4-6: grozenie i szantazowanie (68% - nigdy), zabieranie pieniedzy
lub rzeczy (69% - nigdy) oraz wandalizm (55% - nigdy).

Z odpowiedzi uczniéw klas 7-8 wynika, ze starsi uczniowie réwniez najczesciej
spotykaja sie w szkole z przejawami przemocy psychicznej. WySmiewanie
i przezywanie innych zdarza sie najcze$ciej kilka razy w tygodniu (24%), a nawet
codziennie (33%). Podobnie jak obgadywanie za plecami (kilka razy w tygodniu - 27%,
codziennie - 36%) czy unikanie, ignorowanie, wykluczanie z grupy (kilka razy
w tygodniu - 22%, codziennie - 22%). Uczniowie twierdza, ze przemoc fizyczna, taka
jak kopanie czy bicie wystepuje sporadycznie (kilka razy w miesigcu - 21% lub kilka
razy w roku - 25%), podobnie jak wandalizm (odpowiednio 19% i 24%). Wedtug
ucznioéw klas 7-8 najrzadziej w ich szkole dochodzi do stosowania grézb i szantazu (59%
- nigdy) oraz zabierania pieniedzy lub rzeczy (61% - nigdy).

Szczegotowe odpowiedzi uczniow przedstawiono w tabelach ponizej.
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Przemoc w szkole wedlug uczniow klas 4-6

Wys$miewanie kogo$, przezywanie 21% 24% 15% 17% 23%

Unikanie, ignorowanie. wykluczanie
Z grupy

10% 16% 16% 19% 39%

Kopanie, bicie

15% 17% 16% 17% 35%

"Wandalizm - niszczenie rzeczy
uczniéw lub rzeczy nalezacych do
szkoty

4% 8% 11% 22% 55%

Przemoc w szkole wedlug uczniow klas 7-8

Wy$miewanie kogo$, przezywanie 33% 24% 17% 14% 12%

Unikanie, ignorowanie. wykluczanie
Z grupy

22% 22% 14% 18% 24%

Kopanie, bicie 149, 13% 21% 25% 27%

"Wandalizm - niszczenie rzeczy
uczniéw lub rzeczy nalezacych do
szkoty

10% 8% 19% 24% 39%

8

o



Zdaniem wiekszo$ci uczniow przemoc i agresje czeSciej stosuja chtopcy (SP 4-6 -

89%; SP 7-8 - 84%) niz dziewczeta (SP 4-6 - 11%; SP 7-8 - 16%).

Zdaniem wiekszosci uczniow najczesciej do przemocy w szkole dochodzi podczas

przerw (SP 4-6 - 79%; SP 7-8 - 79%), a takze po lekcjach (SP 4-6 - 11%; SP 7-8 - 11%)).
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48% mtlodszych uczniéw i 59% starszych uczniéw przyznaje, ze przynajmniej raz
doswiadczyli przemocy i agresji w szkole. Najczesciej byly to kilkukrotne zdarzenia
w przesztosci (SP 4-6 - 29%; SP 7-8 - 37%), jednak cze$¢ uczniow przyznaje, ze nadal
doswiadczaja przemocy od czasu do czasu (SP 4-6 - 14%; SP 7-8 - 17%), a niektorzy

nawet codziennie lub prawie codziennie (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 5%).

Uczniowie najczesciej25 padali ofiarg przemocy fizycznej, to znaczy byli bici,
szarpani lub kopani (SP 4-6 - 72%; SP 7-8 - 67%). Do doznawania przemocy
psychicznej (np. bycia zastraszanym czy przezywanym) przyznato sie 46% uczniow

klas mtodszych i 66% uczniéw klas starszych.

25 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
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Wiekszos$¢ uczniéw posiada w klasie lub w szkole przynajmniej jedng osobe, ktérej
moga sie zwierzy¢, gdy jest im z czyms$ trudno (SP 4-6 - 80%; SP 7-8 - 78%). Jednakze, co
piaty badany przyznaje, Ze nie ma w nikim wsparcia w trudnych chwilach (SP 4-6 -

20%; SP 7-8 - 22%).

W sytuacji doswiadczania przemocy uczniowie najchetniej powiedzieliby o tym?26
swoim rodzicom lub opiekunom (SP 4-5 - 65%; SP 7-8 -65%), wychowawcy (SP 4-6 -
59%; SP 7-8 - 33%) lub przyjacielowi (SP 4-6 - 40%; SP 7-8 -54%). Z odpowiedzi
wynika, Ze pedagog lub psycholog szkolny, a takze dyrektor szkoty cieszg sie
najmniejszym zaufaniem uczniéw. 4% mlodszych i 9% starszych uczniow nie

powiedzialoby nikomu o tym, Ze doswiadczyli przemocy.

26 Uczniowie mieli mozliwo$¢ wybrania kilku odpowiedzi.
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Nastepnie zapytaliSmy uczniéw, jak uczniowie w ich szkole zareagowaliby na bodjke
na szkolnym Kkorytarzu. 31% mtodszych i az 54% starszych uczniéw odpowiedziato, ze
uczniowie przygladaliby sie bojce, dopingowali lub nagrywali by zdarzenie
telefonami. 12% uczniéw klas 4-6 oraz 13% uczniow klas 7-8 uwaza, Ze uczniowie
udawaliby, Ze nic nie widza. Tylko 17% uczniéw klas 4-6 oraz 14% uczniéw klas 7-8
odpowiedzieli, Ze uczniowie staraliby sie rozdzieli¢ bijacych sie. 40% mtodszych
i 19% starszych uczniéw uwaza, ze uczniowie w takiej sytuacji zglosiliby sie po pomoc

do nauczyciela.
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Uczniowie zapytani o to, dlaczego, ich zdaniem uczniowie zachowujq sie agresywnie

nie potrafili wskaza¢ jednoznacznej odpowiedzi, zazwyczaj powodéw byto co najmniej

kilka:

bo lubig ponizac innych (SP 4-6 - 35%; SP 7-8 - 43%),

bo chcg mie¢ respekt (SP 4-6 - 20%; SP 7-8 - 40%),

bo s3a Zle wychowani przez rodzicow (SP 4-6 - 31%; SP 7-8 - 39%),

bo nie ponosza zadnych konsekwencji (SP 4-6 - 20%; SP 7-8 - 33%),

bo nie wiedzg, ze sprawiajg komus$ przykros¢ (SP 4-6 - 24%; SP 7-8 - 25%),
bo chca osiggac swoje cele (SP 4-6 - 23%; SP 7-8 - 22%),

z innych powodow (SP 4-6 - 18%; SP 7-8 - 19%).
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Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie propozycji dziatan, ktore moglyby pomoc
walczy¢ ze zjawiskiem przemocy w szkole?’. Na pierwszym miejscu uczniowie
wskazali, ze powinno wystepowac sprawiedliwe karanie winnych (SP 4-6 - 52%; SP 7-
8 - 60%), nastepnie spotkania z pedagogiem lub psychologiem szkolnym, aby
porozmawia¢, o tym co sie dzieje (SP 4-6 - 47%; SP 7-8 - 41%). W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali: zainstalowanie kamer na korytarzach (SP 4-6 - 36%; SP 7-8 -
20%), organizacje zaje¢ sportowych, podczas ktéorych uczniowie mogliby
roztadowa¢ negatywne emocje (SP 4-6 - 27%; SP 7-8 - 26%), wyrzucanie
agresywnych uczniow ze szkoty (SP 4-6 - 20%; SP 7-8 - 28%) oraz nie reagowanie na

zaczepKi (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 - 18%).

27 Uczniowie mogli wybrac kilka odpowiedzi.
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I TELEWIZ]I, CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzi§ niezwykle powaznym
problemem spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegélnie narazone s3 dzieci
i mtodziez dla ktorych Internet jest nieodtagcznym elementem ich codziennej
aktywnosci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Problem z roku na rok staje sie coraz

powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekunéw i pedagogow.

40% mlodszych uczniow oraz 32% starszych uczniow szkoly podstawowej
korzysta z komputera maksymalnie 1 godzine dziennie. Spora cze$¢ uczniéw spedza
przed komputerem od dwdch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 - 31%; SP 7-8 - 30%).
Cze$¢ ucznidow deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech do pieciu (SP 4-6 -
5%; SP 7-8 - 6%), a nawet wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 6%).
W praktyce moze to oznaczacé, zZe po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla
nich jedyna forma spedzania czasu. 19% uczniéw klas 4-6 oraz 26% uczniéw klas 7-8

nie korzysta z komputera w ogéle.
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ZapytaliSmy uczniéw, w jaki spos6b najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzajg
przy nim czas. Najbardziej popularna forma okazujg sie by¢ gry komputerowe (SP
4-6 - 48%; SP 7-8 - 38%). Czes$¢ ucznidw czas spedzony przed komputerem przeznacza
na nauke (SP 4-6 - 14%; SP 7-8 - 17%), a takze na aktywno$¢ na portalach
spotecznosciowych (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 8%) i przegladanie stron internetowych
(SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 4%). 13% mtodszych i 16% starszych uczniéw nie korzysta z

komputera.

49% mlodszych uczniow oraz 42% starszych uczniow szkoly podstawowej spedza
przed ekranem telewizora maksymalnie 1 godzine dziennie. Spora cze$S¢ uczniow
spedza przed telewizorem od dwdch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 - 31%; SP 7-8 -
30%). Niewielka cze$¢ uczniow deklaruje, ze spedza przed ekranem telewizora od
czterech do pieciu (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 3%), a nawet wiecej niz 5 godzin dziennie
(SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 1%). 11% uczniéw klas 4-6 oraz 24% uczniéow klas 7-8 nie oglada

telewizji.
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Uczniowie najwiecej czasu spedzaja przed ekranem telewizora ogladajac filmy
i seriale (SP 4-6 - 58%; SP 7-8 - 58%). Rzadziej uczniowie ogladajg programy
dokumentalne i edukacyjne (SP 4-6 - 7%; SP 7-8 - 3%) lub rozrywkowe (SP 4-6 -
10%; SP 7-8 - 5%), a takze wiadomosci i serwisy informacyjne (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 -

5%). 7% mtodszych i 19% starszych uczniéw odpowiedziato, Ze nie ogladajg telewizji.
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Najwiecej czasu uczniowie spedzaja na Korzystaniu z telefonu. 37% milodszych
uczniow oraz 47% starszych uczniow szkoly podstawowej korzysta z telefonu od
dwdch do trzech godzin dziennie. Spora cze$¢ ucznidéw, szczeg6lnie starszych spedza
przed ekranem telefonu od czterech do pieciu (SP 4-6 - 8%; SP 7-8 - 22%), a nawet
wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 17%). 38% uczniéw Kklas 4-6 oraz
13% uczniéw klas 7-8 ograniczajg uzywanie telefonu do maksymalnie jednej godziny

dziennie, a 7% mtodszych i 1% starszych nie korzystajg z nich w ogole.

Uczniowie najczeSciej uzywaja telefonu do aktywnosci na czatach i portalach
spoteczno$ciowych (np. Facebook), aby méc by¢ w Kkontakcie ze swoimi
znajomymi (SP 4-6 - 11%; SP 7-8 - 35%), a takze korzystajac z aplikacji (SP 4-6 - 26%j;
SP 7-8 - 17%), stuchajac muzyKki (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 12%) i ogladajac $mieszne
filmiki i obrazki (SP 4-6 - 16%; SP 7-8 - 13%). 5% mtodszych i 2% starszych uczniéw

nie korzysta z telefonu.
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Lacznie 84% uczniow Kklas 4-6 oraz 73% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, cze$¢ uczniow przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do
Internetu (SP 4-6 - 11%; SP 7-8 - 21%). Jednocze$nie niewielka grupa uczniéw
stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej

mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie (SP 4-6- 5%; SP 7-8 - 6%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doroé$li, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykdw,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze byc¢ jeszcze

WYZSZY.
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac
sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$my
sprawdzi¢ doSwiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazujg, zZe

uczniom w gminie Dopiewo nie sg obce wymienione powyzej doswiadczenia.

19% uczniow klas 4-6 oraz 30% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
~hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach
spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
roéwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisc¢ ze
strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami (SP

4-6 - 15%; SP 7-8- 28%), a nawet z groZzbami i szantazem (SP 4-6 - 6%; SP 7-8- 11%).
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Padali tez ofiarami umieszczania filmikéw lub zdje¢ w sieci, ktére o$mieszaty ich
lub ich znajomych ze szkoty (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 11%), podszywania sie pod nich
lub pod ich znajomych ze szkoly (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 10%), udostepniania
prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6 - 10%; SP 7-8- 29%) oraz wlamania na

konto np. na portalu spotecznosciowym (SP 4-6-10%; SP 7-8 - 14%).

Czy spotkates$/as sie z takimi sytuacjami w Internecie? SP 4-6

Tak, mnie to Tak, spotkato to Nie, nigdy sie z
spotkato inne osoby ze czyms takim nie
szkoly spotkatem/am
Otl_*zlymywame ztosliwych komentarzy, tzw. 19% 504 76%
hejtéw
Uflllfeszczanle f%lmlko.w lub obrazkéw, ktore 50 6% 89%
oSmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
Otrzymy.wame wiadomo$ci z przezwiskami, 15% 504 80%
obelgami
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 6% 20 92%
szantazem
Wlamanie na konto np. na portalu 10% 30 87%
spotecznos$ciowym
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby 6% 30 91%
ze szkoty
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci 10% 4% 86%

innej osobie

Czy spotkates$/as sie z takimi sytuacjami w Internecie? SP 7-8

Tak, mnie to Tak, spotkato to Nie, nigdy sie z
spotkato inne osoby ze czyms takim nie
szkoly spotkatem/am
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw.
rZymy y y 30% 20% 50%
hejtow
Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
P . . 11% 20% 69%
oSmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
ymy p 28% 13% 58%
obelgami
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
ymy g 11% 5% 84%
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szantazem

Wiamanie na konto np. na portalu

14% 12% 74%
spoteczno$ciowym
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby 10% 11% 79%
ze szkoty
.Udos'tqpm.eme mojej prywatnej wiadomosci 29% 10% 61%
innej osobie
CZAS WOLNY

Uczniowie zapytani o to, czy ich rodzice wiedza w jaki sposob spedzaja czas wolny
w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzieli, ze tak. 48% uczniéw klas 4-6 odpowiedziato,
ze ich rodzice zawsze wiedza, 38% odpowiedziato, ze zwykle wiedzg, a 12% - czasami.
Wsrod uczniow klas 7-8 przewazata odpowiedz “zwykle” - 60%. Co czwarty twierdzi, ze

rodzice zawsze wiedzg, jak ich dziecko spedza czas wolny, a 14% - czasami.

Mtlodsi uczniowie najczesciej spedzaja czas wolny z rodzing (33%), ze znajomymi
z Klasy lub szkoly (31%) oraz we wlasnym towarzystwie (19%). Natomiast starsi

uczniowie najczesciej spedzaja czas wolny ze znajomymi ze szkoty lub klasy (36%),
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a takze spoza klasy lub szkotly (19%), w nastepnej kolejnosci sami (23%) i z rodzina

(16%).

Zdaniem 51% uczniow Kklas 4-6 oraz 33% uczniow klas 7-8 w ich okolicy jest duzo
fajnych propozycji spedzania wolnego czasu. Jednakze pozostali uczniowie sg zdania,
ze mogloby by¢ wiecej obiektow sportowych, takich jak boiska czy ptywalnie (SP
4-6 - 19%; SP 7-8 - 25%), wiecej parkow i terendow zielonych (SP 4-6 -13%; SP 7-8 -
22%), wiecej organizacji mtodziezowych lub propozycji wolontariatow (SP 4-6 -

7%; SP 7-8 - 8%) oraz innych rozwigzan (SP4-6 -10%; SP 7-8 - 12%).
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow w gminie Dopiewo ma jakas$ pasje, cos$ co bardzo
lubi robi¢ (SP 4-6 - 83%; SP 7-8 - 82%). Wsrdod odpowiedzi na pytanie jaka to pasja
przewazaty roznego rodzaju dyscypliny sportowe, zajecia kreatywne, rysowanie,
majsterkowanie, spotykanie sie z innymi ludZmi, opieka nad zwierzetami, muzyka,

taniec, Spiew i wiele innych.
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PODSUMOWANIE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Dopiewo mozna wyrdznic
zasadnicze problemy, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang roéwniez podkreSlone najwazniejsze kwestie,

wymagajgce uwagi ze strony wtadz samorzadowych.
1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancow gminy.

e 7Za najwazniejsze problemy w S$rodowisku lokalnym mieszkancy uznali
zanieczyszczenie powietrza (smog) oraz zanieczyszczenie wody i Kkrajobrazu
(zasmiecenie). Z pewnoscig w tych sferach sg najwieksze oczekiwania wobec witadz
zwigzane z podjeciem dziatan w obszarze walki o czyste Srodowisko oraz o wzrost

Swiadomosci ekologicznej wsrdd spotecznosci lokalnej.

e Problem naduzywania alkoholu jest na niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy
gminy Dopiewo pija okazjonalnie i przy jednorazowej okazji do picia spozywaja mate

ilosci alkoholu (najczesciej od 1-2 porcji).

e Wiedza na temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu jest wsrod mieszkancéw na
dobrym poziomie. Pomimo, Ze wiekszo$¢ respondentdw uwaza, ze alkohol zawarty
w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wddce, to wiekszo$¢ respondentéw jest
Swiadoma, ze kobiety w cigzy nie powinny pi¢ alkoholu, Ze prowadzenie pojazdéw po
spozyciu alkoholu nie jest bezpieczne, a takze, ze alkohol nie jest Srodkiem, ktdéry

pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

e Spora cze$SC¢ (39%) mieszkancOw uwaza, zZe osoby nieletnie majg tatwos¢
w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach, a wiekszo$¢ (74%) jest zdania, ze dostep do

alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

e Przewazajgca wiekszo$¢ mieszkancow nie wie, gdzie moze szuka¢ pomocy osoba
uzalezniona od alkoholu w ich rejonie zamieszkania. Tylko 5% mieszkancow twierdzi, ze
posiada taka wiedze. Wydaje sie potrzebne przeprowadzenie wsréd mieszkancow
gminy Dopiewo kampanii informacyjnej majgcej na celu upowszechnienie wiedzy
o istniejagcych w gminie punktach pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich

rodzinom.
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e Problem uzaleznienia od nikotyny jest zauwazalny. Pomimo iz wiekszos¢
badanych (60%) odpowiedziala, Ze nie pali papieroséw, to jednak co piaty dorosty
mieszkaniec gminy Dopiewo przyznaje sie do regularnego palenia tradycyjnych
papieroséw, Co szésty mieszkaniec pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy.
Zaobserwowano niski poziom wiedzy badanych mieszkancéw gminy Dopiewo na temat
szkodliwosci e-papieroséw. 40% badanych twierdzi, Ze e-papierosy sg mniej szkodliwe
dla zdrowia niz tradycyjne papierosy, a co czwarty badany twierdzi, Ze nie maja w ogole

negatywnego wptywu na zdrowie.

e Problem zazywania narkotykow i dopalaczy wsrdéd badanych mieszkancow
gminy Dopiewo jest zauwazalny. Pomimo, iz wiekszo$¢ (62%) mieszkancéw twierdzi, ze
nie zna w swoim otoczeniu os6b przyjmujacych substancje psychoaktywne to jednak
38% badanych przyznaje, Ze zna co najmniej jedng taka osobe, a co dziesigty badany zna
ponad 10 takich os6b. WsSrd6d najczeSciej stosowanych w $rodowisku lokalnym
substancji znalazty sie marihuana i haszysz (19%), amfetamina (12%) oraz dopalacze
(10%). Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw nie wie, gdzie mozna naby¢ Srodki

odurzajace, takie jak narkotyki czy dopalacze.

e Zdaniem wiekszosci badanych wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest
rzadkie na terenie gminy. Jednakze, co pigty badany uwaza, Ze zjawisko przemocy
w rodzinie na obszarze jego zamieszkania wystepuje czesto. Pomimo tego, ze wiekszo$¢
badanych twierdzi, ze nie zna w swoim otoczeniu os6b do$wiadczajgcych przemocy
rodzinie, to jednak prawie co trzeci badany przyznaje, ze ma swoim otoczeniu osoby
bedace ofiarami przemocy domowej, a co piaty przyznaje, ze sam do$wiadczyt przemocy

od cztonka swojej rodziny.

e Osoby doznajgce przemocy domowej przyznaja, Ze najczesciej jest to przemoc
fizyczna, rzadziej psychiczna i ekonomiczna, a najrzadziej seksualna. W wiekszoSci
badani odpowiadali, Ze doznali przemocy w przesztosci, byta to jednorazowa sytuacja,
ktéra nigdy sie nie powtoérzy. Jednakze co trzeci mieszkaniec doznawat przemocy
w przesztosci wielokrotnie i ma obawy, ze sytuacja zdarzy sie ponownie. Najbardziej
niepokojacy jest fakt, ze co 6smy badany przyznaje, ze wielokrotnie w przeszioSci
doznawat przemocy i doznaje jej nadal. Tylko co pigta ofiara przemocy szukata pomocy -
najczesciej wsrod rodziny, bliskich lub przyjaciét. Zdecydowana wiekszo$¢ ofiar

przemocy domowej nie zwrdcita sie do nikogo o pomoc. Moze to wynikac¢ ze strachu lub
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wstydu przyznania sie do swojej ciezkiej sytuacji lub braku wiedzy o osobach, miejscach

i instytucjach udzielajgcych pomocy w ich rejonie zamieszkania.

e Zdaniem mieszkancOw najczestszymi przyczynami wystepowania agresji wobec
cztonkow rodziny sg kolejno: nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami, zta sytuacja
materialna, stres, brak pomocy rodzicoéw, odmienne zdanie cztonkéw rodziny, choroba

psychiczna oraz brak postuszenstwa dzieci.

e Warto zauwazy¢ ze wsrod mieszkancow gminy Dopiewo zauwazalna jest
relatywnie wysoka Swiadomo$¢ na temat specyfiki przemocy. Pomimo, iZ ponad potowa
mieszkancow jest sktonna mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie i twierdzi, ze
zdarza sie ona tylko w rodzinach z marginesu spotecznego, to jednak wiekszos¢ zgadza
sie z tym, Ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac sie zaré6wno kobieta, jak i mezczyzna.
Ponadto uwazaja, Ze przemoc w rodzinie to sytuacja, ktérej nie mozna pozostawi¢ samej
sobie, czasem konieczna jest pomoc oséb trzecich czy interwencja policji. Mieszkancy
zdaja sobie sprawe z tego, Ze przemoc wystepuje pod wieloma postaciami i jest sytuacja

skomplikowanag, a jej ofiary czesto nie potrafig lub nie mogg odejs$¢ od sprawcy.

e Badani mieszkancy gminy Dopiewo twierdza, ze aby ograniczy¢ wystepowanie
przemocy w rodzinie nalezy zaostrzy¢ kary dla sprawcéw przemocy, a takze skupic¢ sie
na edukacji spoteczenstwa. Wedtug mieszkancéw pomogtaby takze poprawa sytuacji

materialnej rodzin oraz zwiekszenie niezaleznos$ci finansowej kobiet.

e Wedtug mieszkancow ofiara przemocy w rodzinie najcze$ciej moze liczy¢ na
pomoc policji lub pomocy spotecznej. W nastepnej kolejnosci badani wskazywali szkote,
kosciot i stuzbe zdrowia. Warto zaznaczy¢, Ze badani najczesSciej nie sg przekonani lub
nie majg wiedzy o tym, czy Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub
Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie mogg udzieli¢
pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej. Wskazuje to na koniecznos$é
upowszechnienia informacji ws$r6d lokalnej spotecznoSci na temat instytucji

wspierajacych ofiary przemocy w gminie.

e Badanie wykazato, ze mieszkancy gminy Dopiewo nie przejawiajg postaw
wychowawczych charakterystycznych dla tradycyjnego wychowania, w ktéorym obecne
jest stosowanie kar fizycznych wobec dzieci. Mieszkancy gminy Dopiewo s3g przeciwni

stosowaniu przemocy fizycznej wobec dzieci.
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e Problemem w Srodowisku lokalnym gminy jest uzaleznienie od komputeréw
i Internetu. 58% badanych mieszkancéw ocenia, Ze jest to powszechne zjawisko w ich

najblizszym otoczeniu.

e Badanie wykazato, Ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznosci
zauwazalny problem. Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancéow z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie swiadomos$ci prawnej oraz
umiejetnos$ci ochrony wtasnych danych w sieci. Wazne jest réwniez wskazanie
mieszkancom instytucji, do ktéorych moga sie zgtosi¢ osoby, ktore padly ofiarg

przestepstwa internetowego.
Whioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu:

e A7 90% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio
o bardzo niskim poziomie wiedzy i $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci
napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu. Ponadto co czwarty
badany sprzedawca uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych nie powinien by¢

ograniczany ani kontrolowany.

e Jednakze wiekszo$¢ badanych sprzedawcéw jest przeciwna spozywaniu alkoholu

przez kobiety w ciazy, a takze prowadzeniu pojazdéw po spozyciu alkoholu.

o Wiekszos¢ sprzedawcow jest zdania, ze alkohol nie powinien by¢ sprzedawany

osobom ponizej 18 roku zycia.

e Osoby niepetnoletnie sporadycznie podejmujg proby zakupu napojow
alkoholowych. Przypadki proby kupna alkoholu przez osoby niepeinoletnie zdarzaja sie

razy w roku (43%) oraz kilka razy w miesiacu (37%).

e Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy jest sporadycznym
zjawiskiem. W opinii sprzedawcéow, takie sytuacje zdarzaja sie najczesciej kilka razy
w roku (50%), kilka razy w miesigcu (33%).

e Wiekszos$¢ badanych sprzedawcéw (78%) odpowiedziata, Ze w ciggu ostatnich 3

miesiecy nie doszto do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

w obrebie ich sklepu.
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e Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wiekszos¢
sprzedawcow odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim. Wiekszo$¢ sprzedawcow nigdy nie sprzedata alkoholu osobie, co do

ktérej mieli podejrzenie, Ze jest nieletnia.

e Jednakze, w przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol tylko
7% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajgce wiek, a czesto robi
to 27% sprzedawcow. Wiekszos¢ badanych sprzedawcéw (66%) przyznata, ze rzadko

prosza o dowod potwierdzajacy petnoletnios¢ klienta.

e W zestawieniu tych wynikéw z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu
gminy Dopiewo, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych i wyrobéw tytoniowych. Juz 9%
miodszych i 28% starszych uczniéw szkoly podstawowej ocenito, Ze raczej i bardzo
fatwo jest kupi¢ alkohol osobie niepetnoletniej. Takze zakup papieroséw przez osoby
ponizej 18 roku zycia jest oceniany przez 13% uczniow klas oraz 38% uczniow klas 7-8
jako raczej lub bardzo tatwy. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie
dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje

materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

e 47% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy raczej

i bardzo dobrze.
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Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

e Wraz z wiekiem badanych wuczniow wzrasta odsetek mtodych o0séb
eksperymentujacych z alkoholem, papierosami i substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione wsréd badanych uczniéw gminy Dopiewo sg spozywanie
napojow alkoholowych oraz palenie papieroséw. W grupie badanych uczniéw problem
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,

jest znikomy.

e Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w gminie
Dopiewo jest zauwazalnym problemem w wsrdd uczniéw szkoly podstawowej. Juz co

dziesiaty uczen klas 4-6 oraz co czwarty uczen klas 7-8 ma za sobg inicjacje alkoholowa.

e Wsrod okolicznosci siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto
wskazuja na okazjonalne picie podczas spotkan ze znajomymi, w towarzystwie rodziny

oraz na imprezie, dyskotece lub wyjezdzie wakacyjnym.

e Wyniki wydajq sie potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzang z psychospotecznym
rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy bardzo wazna spoteczng grupa
odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna
z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna
wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne skierowane do
dzieci i mtodziezy warto wykorzystywal proces uczenia sie rowieSniczego. Jest to
sytuacja, w ktdrej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas
warsztatéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia
i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje

podzieli¢ sie nimi z grupa.

e Badania wykazaly, ze cze$¢ badanych mtodych mieszkancéw gminy ma kontakt
z tytoniem. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 2% uczniéw klas
4-6 oraz 10% ucznioéw klas 7-8. Najczesciej uczniowie wskazuja, ze palg podczas spotkan
ze znajomymi, jednakze czeS¢ z nich, swojg inicjacje nikotynowa miata takze w szkole
lub w towarzystwie rodziny. Wiekszo$S¢ uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje
nikotynowa aktualnie nie pali papieroséow. Jednakze co czwarty uczen zaréwno klas

mtodszych, jak i starszych przyznaje, ze pali papierosy lub e-papierosy od czasu do
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czasu, a co 6smy miodszy i co dwudziesty starszy - regularnie pali e-papierosy. Co

dziesiaty uczen klas 7-8 pali regularnie tradycyjne papierosy.

e Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy
do wyrobéw tytoniowych i napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku oséb dorostych. Co dziesigty uczen klas 4-6 oraz co trzeci uczen
klas 7-8 twierdzi, ze zakup alkoholu przez osobe nieletnia jest raczej lub bardzo tatwy.
W kwestii zakupu papieroséw 13% mtodszych oraz 38% starszych uczniéw ocenia, zZe
jest to raczej lub bardzo tatwe. Rekomendujemy podejmowanie dzialan budujacych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty

profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

e Pomimo, iz problem zazywania narkotykéw i dopalaczy wsréd miodszych
uczniéw gminy Dopiewo jest znikomy, nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, Ze ci z uczniéw
szkoly podstawowej, ktorzy mieli kontakt 2z tego rodzaju substancjami
psychoaktywnymi najcze$ciej uzywali marihuany, amfetaminy, LSD i ekstazy. Uczniowie,
ktérzy maja za soba inicjacje narkotykowa odpowiadali, Zze sprébowali tylko raz lub
kilka razy w zyciu. Pojawity sie takze odpowiedzi: biore kilka razy w miesigcu oraz biore
codziennie lub prawie codziennie. Warto zaznaczy¢, ze s to pojedyncze przypadki, gdyz
zdecydowana wiekszo$¢ uczniow w gminie Dopiewo deklarowata, Ze nie mieli
styczno$ci z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki lub dopalacze.
Niepokojacy jest jednak fakt, Ze co trzeci uczen klas 4-6 i co trzeci uczen klas 7-8 uwaza,

ze zakup narkotykow lub dopalaczy w ich sSrodowisku jest raczej lub bardzo tatwy.

e Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow w gminie Dopiewo przejawia wiasciwe
postawy i przekonania wobec uzywania substancji psychoaktywnych. Wiekszo$¢
uczniéw jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga sie wyluzowaé¢ i zapomniec
o smutkach, a takze, Zze bez alkoholu mozna sie Swietnie bawi¢ na imprezie. Uczniowie
uwazajg, ze alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb ponizej 18 roku zycia, a takze, ze
od dopalaczy mozna sie uzalezni¢ réwnie tatwo jak od narkotykéw. Uczniowie nie
uwazajg za normalne sytuacji, w ktorej osoby w ich wieku pijg regularnie alkohol lub
probuja narkotykéw czy dopalaczy. Nie zgadzaja sie takze ze stwierdzeniem, zZe
dopalacze s3 mniej szkodliwe niz narkotyki, ani, Ze jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem
to sie nie uzalezni. Uczniowie twierdza, ze w ich szkole palenie papierosdéw nie jest

modne.
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e Problemem ws$réd mtodych mieszkancéw gminy sg przypadki agresji i przemocy
z jakimi mtodzi ludzie spotykaja sie w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Pomimo iz
wiekszo$¢ uczniow deklaruje, Ze czuje sie w swojej szkole bezpiecznie, to co czwarty
mtodszy i co piaty starszy przyznaje, ze s3 w ich szkole uczniowie, ktorych sie boja.
Ponadto 48% mtodszych uczniéw i 59% starszych uczniéw przyznaje, Ze przynajmniej
raz doSwiadczyli przemocy i agresji w szkole. NajczeSciej byty to kilkukrotne zdarzenia
w przesztosci, jednak cze$¢ uczniow przyznaje, ze nadal doswiadczajg przemocy od
czasu do czasu, a niektorzy nawet codziennie lub prawie codziennie. Uczniowie
najczesciej padali ofiarg przemocy fizycznej - byli bici, szarpani lub kopani. Do
doznawania przemocy psychicznej (np. bycia zastraszanym czy przezywanym)

przyznato sie 46% uczniéw klas mtodszych i 66% ucznidw klas starszych.

e Zdaniem uczniéow klas 4-6 najczestszymi przejawami przemocy w szkole sa
przypadki przemocy psychicznej, takie jak wySmiewanie kogo$ lub przezywanie czy
obgadywanie kogo$ za plecami. Takie sytuacje zdarzajg sie kilka razy w tygodniu, a
niekiedy nawet codziennie. Z mniejsza czestotliwoscig wystepuje unikanie, ignorowanie
czy wykluczanie z grupy. 35% uczniéow twierdzi, Ze przemoc fizyczna, taka jak kopanie
czy bicie nie wystepuje nigdy, natomiast pozostali uczniowie odpowiedzieli, ze takie
przypadKi sie zdarzajg, z r6zng czestotliwoscia. Najrzadziej wystepujacymi przejawami
przemocy i agresji w szkole sa wg uczniow klas 4-6: grozenie i szantazowanie,

zabieranie pieniedzy lub rzeczy oraz wandalizm.

e 7 odpowiedzi uczniéw klas 7-8 wynika, Ze starsi uczniowie réwniez najczesciej
spotykaja sie w szkole z przejawami przemocy psychicznej. WySmiewanie i przezywanie
innych zdarza sie najczesciej kilka razy w tygodniu, a nawet codziennie. Podobnie jak
obgadywanie za plecami czy unikanie, ignorowanie wykluczanie z grupy. Uczniowie
twierdza, Ze przemoc fizyczna, taka jak kopanie czy bicie wystepuje sporadycznie,,
podobnie jak wandalizm. Wedtug uczniéow klas 7-8 najrzadziej w ich szkole dochodzi do

stosowania grozb i szantazu oraz zabierania pieniedzy lub rzeczy.

e Zdaniem wiekszoSci ucznidw przemoc i agresje czeSciej stosujg chlopcy niz
dziewczeta, a do przemocy w szkole dochodzi najcze$ciej podczas przerw oraz po
lekcjach.

e W sytuacji doSwiadczania przemocy uczniowie najchetniej powiedzieliby o tym

swoim rodzicom lub opiekunom, wychowawcy lub przyjacielowi. Z odpowiedzi wynika,
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ze pedagog lub psycholog szkolny, a takze dyrektor szkoty cieszg sie najmniejszym
zaufaniem uczniow. 4% mtodszych i 9% starszych uczniéw nie powiedziatoby nikomu o
tym, ze doswiadczyli przemocy. Co pigty badany uczen przyznaje takze, Ze nie ma wsrod
swoich kolegéw w Kklasie lub szkole zaufanej osoby, ktérej mégtby sie zwierzy¢ i ktéra

mogtaby mu udzieli¢ wsparcia w trudnych chwilach.

e Niepokojacy jest fakt, ze co trzeci uczen klas 4-6 oraz co drugi uczen klas 7-8
odpowiedzieli, Ze uczniowie w ich szkole gdyby byli swiadkami boéjki na szkolnym
korytarzu przygladaliby sie jej, dopingowali lub nagrywaliby zdarzenie telefonami. Co
O0smy uczen udawatby, Ze nic nie widzi, co szdsty mtodszy i co siodmy starszy staratby
sie rozdzieli¢ bijacych. 40% mtodszych i 19% starszych uczniéw uwaza, Ze uczniowie w

takiej sytuacji zgtosiliby sie po pomoc do nauczyciela.

e Uczniowie poproszeni o wskazanie propozycji dziatan, ktére mogtyby pomoc
walczy¢ ze zjawiskiem przemocy w szkole na pierwszym miejscu wskazali, ze powinno
wystepowacé sprawiedliwe karanie winnych, nastepnie spotkania z pedagogiem lub
psychologiem szkolnym, aby porozmawiaé, o tym co sie dzieje. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali: zainstalowanie kamer na korytarzach, organizacje zajec
sportowych, podczas ktérych uczniowie mogliby roztadowa¢ negatywne emocje,

wyrzucanie agresywnych uczniéw ze szkoty oraz nie reagowanie na zaczepki.

e Otrzymane wyniki na temat jakos$ci relacji rowiesniczych w badanych klasach
powinny skiloni¢ do rozwijania w szkole dzialan z zakresu zapobiegania agresji
i przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Proponowana bytaby organizacja szkolnych
warsztatow, podczas ktérych dzieci i mlodziez beda mieli okazje do wspdlnego
zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy
takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w
ktére wiacza¢ trzeba rodzicoéw, od ktérych dzieci miodziez czerpig wzorce w zakresie

stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych probleméw.

e Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu,
telewizji i smartfondw przez uczniow. Duza cze$¢ ucznidow zaréwno mtodszych, jak
i starszych spedza przed komputerem i telewizorem od dwoéch do trzech godzin
dziennie. Sg uczniowie, glownie starsi, ktorzy deklaruja, Zze spedzaja dziennie nawet

cztery lub piec¢ godzin przed komputerem. W praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu
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ze szkoty korzystanie zkomputera i ogladanie telewizji sa dla nich jedyna forma
spedzania czasu. Uczniowie najczeSciej wykorzystuja komputer lub Internet do
aktywno$ci na portalach spoteczno$ciowych, grania w gry komputerowe, przegladania
stron internetowych ze S$miesznymi filmami lub obrazkami. Cze$¢ uczniéw czas
spedzony przed komputerem poswieca na nauke. Najwiecej czasu uczniowie spedzajg

przed ekranem telewizora ogladajac filmy i seriale.

e Jednakze najwiecej czasu uczniowie spedzajg na korzystaniu z telefonu. 37%
miodszych uczniow oraz 47% starszych ucznidw szkoty podstawowej korzysta z
telefonu od dwoéch do trzech godzin dziennie. co dziesigty mtodszy i co szosty starszy
uczen przyznaje, ze korzysta z telefonu wiecej niz 5 godzin dziennie. Uczniowie
najczesciej uzywaja telefonu do aktywnoSci na czatach i portalach spotecznos$ciowych
(np. Facebook), aby méc by¢ w kontakcie ze swoimi znajomymi, a takze korzystajac z

aplikacji, stuchajac muzyki i ogladajac $mieszne filmiki i obrazki.

e Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych i ogladanie telewizji. Istotne jest, aby
wilaczaé w te dziatania rodzicéw, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich

dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

e Juz co pigty uczen klas 4-6 oraz co trzeci uczen klas 7-8 dos$wiadczyl w
przestrzeni internetowej zjawiska hejtu. Uczniowie padali réwniez ofiarami innych
dzialan z zakresu cyberprzemocy, takich jak: otrzymywanie wiadomosci z obelgami,
przezwiskami, szantazem lub groZzbami, podszywanie sie pod nich przez znajomych ze

szkoty czy tez wtamania na konto na portalu spoteczno$ciowym.

e W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniéw w
Internecie konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie swiadomos$ci prawnej uczniéw, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z

zakresu ochrony wtasnych danych.

e Uczniowie twierdzg, ze ich rodzice wiedza w jaki sposob ich dziecko spedza czas
wolny. Prawie potowa uczniow klas 4-6 odpowiedziala, Ze ich rodzice zawsze wiedzg, co

trzeci odpowiedziat, ze zwykle wiedza, a co 6smy - czasami. Wsrod ucznidéw klas 7-8
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przewazata odpowiedzZ “zwykle” - 60%. Co czwarty twierdzi, Ze rodzice zawsze wiedza,

jak ich dziecko spedza czas wolny, a co dziewiaty - czasami.

e Mtodsi uczniowie najczesciej spedzaja czas wolny z rodzing, ze znajomymi z klasy
lub szkoty oraz we wilasnym towarzystwie. Natomiast starsi uczniowie najczesciej
spedzaja czas wolny ze znajomymi ze szkoty lub klasy, a takze spoza klasy lub szkoty, w

nastepnej kolejnosci sami i z rodzina.

e Zdaniem potowy uczniéw Kklas 4-6 oraz jednej trzeciej uczniéw klas 7-8 w ich
okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu. Jednakze pozostali
uczniowie sg zdania, Ze mogtoby by¢ wiecej obiektow sportowych, takich jak boiska czy
ptywalnie, parkéw i terenéw zielonych, organizacji mtodziezowych lub propozycji

wolontariatow oraz innych rozwigzan.
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ANALIZA SWOT

Na podstawie przeprowadzonego badania lokalnych zagrozen spotecznych w gminie
Dopiewo wykonano analize SWOT pozwalajacg na identyfikacje czterech kategorii
czynnikoOw majacych strategiczne znaczenie w prowadzeniu dziatan ukierunkowanych
na rozwigzywanie probleméw spotecznych: mocnych i stabych stron oraz szans

i zagrozen.

MOCNE STRONY
problem naduzywania alkoholu przez
mieszkancéw na niskim poziomie ryzyka
zadowalajacy poziom wiedzy
mieszkancow gminy na temat
szkodliwosci spozywania alkoholu
mieszkancy nie przejawiaja postaw
wychowawczych charakterystycznych dla
tradycyjnego wychowania, w ktérym
obecne jest stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci, s3 przeciwni stosowaniu
przemocy fizycznej wobec dzieci
wséréd mieszkancow zauwazalna jest
relatywnie wysoka $wiadomos$¢ na temat
specyfiki przemocy
osoby niepetnoletnie
podejmujg  proby zakupu napojow
alkoholowych
spozywanie alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy jest sporadycznym zjawiskiem

sporadycznie

wiekszo$¢ ze sprzedawcéw napojow
alkoholowych nigdy nie sprzedata
alkoholu osobie, co do Kktérej mieli
podejrzenie, ze jest nieletnia

problem
dopalaczy wséréd uczniéw gminy Dopiewo
jest znikomy

zdecydowana wiekszo$¢ uczniow w
gminie Dopiewo przejawia wlasciwe
postawy i przekonania wobec uzywania
substancji psychoaktywnych

zazywania  narkotykéw i

zdaniem potowy uczniéw klas 4-6 oraz
jednej trzeciej uczniow Kklas 7-8 w ich
okolicy jest duzo fajnych propozycji >
Pozostali

spedzania  wolnego  czasu.

SLABE STRONY
zanieczyszczenie powietrza, wody i

krajobrazu w gminie uznane wg
mieszkancéw za
problemy w $rodowisku lokalnym
brak wiedzy mieszkancéw na temat
miejsc/instytucji niosacych pomoc
osobie uzaleznionej od alkoholu

co piagty badany uwaza, ze zjawisko
przemocy w rodzinie na obszarze jego
zamieszkania wystepuje czesto

tylko co piagta ofiara przemocy

najwazniejsze

szukata pomocy - najczesciej wsréd
rodziny, bliskich lub przyjaciéth.
Zdecydowana
przemocy domowej nie zwrdcita sie
do nikogo o pomoc

badani najczesciej nie sg przekonani
lub nie maja wiedzy o tym, czy
Komisja Rozwigzywania Probleméw

wiekszos¢é ofiar

Alkoholowych lub Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie mogg udzieli¢ pomocy
osobom doznajacym przemocy
domowej

tylko niecala potowa sprzedawcow
napojéow
funkcjonowanie

alkoholowych ocenita
kontroli  punktow
sprzedazy raczej i bardzo dobrze
wzgledna fatwo$¢ zakupu alkoholuy,
papieroséw i  narkotykéw  przez
uczniéw w ich subiektywnej ocenie
relatywnie czeste wystepowanie

przemocy w szkole
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vy

uczniowie s3g zdania, ze mogtoby by¢ wiecej
obiektow sportowych, takich jak boiska czy
plywalnie, parkéw i terenéw zielonych,
organizacji mlodziezowych lub propozycji
wolontariatéw oraz innych rozwigzan

SZANSE
mieszkancy gminy spozywaja alkohol
okazjonalnie i w matych ilosciach. 57%
badanych to osoby niepijace
60% badanych nie pali papierosow
62% mieszkancow twierdzi, ze nie zna w
swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych
substancje psychoaktywne
zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw
nie wie, gdzie mozna naby¢ S$rodki
odurzajace, takie jak narkotyki czy
dopalacze
wiekszo$¢ badanych twierdzi, Ze nie zna w
swoim otoczeniu oséb doswiadczajgcych
przemocy rodzinie
wiekszo$¢ badanych sprzedawcow jest
przeciwna spozywaniu alkoholu przez
kobiety w ciazy, a takze prowadzeniu
pojazdow po spozyciu alkoholu
wiekszos¢ sprzedawcéw jest zdania, ze
alkohol nie powinien by¢ sprzedawany
osobom ponizej 18 roku zycia
wedtug wiekszos$ci sprzedawcow w ciggu
ostatnich 3 miesiecy nie doszto do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu w obrebie ich
sklepu
zdaniem uczniéw ich rodzice zawsze lub
zwykle wiedza w jaki sposéb ich dziecko
spedza czas wolny

ZAGROZENIA
tatwos¢ w zakupie alkoholu przez
osoby nieletnie w lokalnych sklepach
co pigty mieszkaniec gminy pali
regularnie papierosy tradycyjne, a co
sz6sty okazjonalnie papierosy lub e-
papierosy
przekonanie mieszkancéw o matej
szkodliwosci palenia e-papierosow
38% badanych przyznaje, ze zna co
najmniej jedng osobe przyjmujaca
substancje psychoaktywne, a co
dziesigty badany zna ponad 10 takich
0s6b
obecno$¢ i do$wiadczanie zjawiska
przemocy w rodzinie w lokalnym
Srodowisku
czeste wystepowanie zjawiska
uzaleznienia od komputeréow i
Internetu w lokalnym $rodowisku

wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy w lokalnej
spotecznosci

niski poziom wiedzy i $wiadomosci
badanych sprzedawcéw napojow
alkoholowych na temat szkodliwos$ci
napojow o potencjalnie nizszej
zawarto$ci procentowej alkoholu
wystepowanie przekonania wsrdéd
jednej czwartej sprzedawcow
napojoéw alkoholowych, ze dostep do
nich nie powinien by¢ ograniczany ani
kontrolowany.

nieweryfikowanie przez
sprzedawcéw napojoéw alkoholowych
wieku osoby prébujacej kupi¢ alkohol

spozywanie napojow alkoholowych
przez dzieci i mlodziez szkolng w
gminie Dopiewo jest zauwazalnym

problemem. Juz co dziesigty uczen klas
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4-6 oraz co czwarty uczen klas 7-8 ma
za sobg inicjacje alkoholowa.

cze$¢ badanych mtodych mieszkancow
gminy ma kontakt z tytoniem. Do
palenia papieroséw chociaz raz w zyciu
przyznaje sie 2% uczniow Kklas 4-6 oraz
10% uczniow Kklas 7-8. Co dziesiaty
uczen klas 7-8 pali regularnie
tradycyjne papierosy.

co pigty badany uczen przyznaje, Ze nie
ma wsrod swoich kolegéw w klasie lub
szkole zaufanej osoby, ktorej mogtby sie
zwierzy¢ i ktéra mogltaby mu udzieli¢
wsparcia w trudnych chwilach. 4%
mtodszych i 9% starszych uczniéw nie
powiedziatoby nikomu o tym, zZe
doswiadczyli przemocy.

duza czesc uczniow zaréwno
mtodszych, jak i starszych spedza przed
komputerem i telewizorem od dwoch
do trzech godzin dziennie. S3 uczniowie,
gtownie starsi, ktorzy deklarujg, ze
spedzaja dziennie nawet cztery lub piec¢
godzin przed komputerem.

37% mtodszych uczniow oraz 47%
starszych uczniéw szkoty podstawowej
korzysta z telefonu od dwdch do trzech
godzin dziennie. co dziesigty mlodszy i
co szosty starszy uczen przyznaje, ze
korzysta z telefonu wiecej niz 5 godzin
dziennie.

co piaty uczen klas 4-6 oraz co trzeci
uczen klas 7-8 doswiadczyt w
przestrzeni internetowej zjawiska hejtu.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY -
REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agres;ji
i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie
dojrzewania?8. Dzieci i mtodziez sg wiec grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu

psychicznemu?®.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzykas3o:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwiesnikoéw

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

28 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

29 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

30 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce
oddziatywanie czynnikéw ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢” jednostki, a wiec
zmniejszajqce prawdopodobieristwo wystqpienia zachowan problemowych?31.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznoS$ci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy32.

Wymienione czynniki chronigce majga charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np.
dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w

profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi”, sformulowano kilka wnioskéw irekomendacji o

ogo6lnym charakterze. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych miodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wtaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;

aktywny udziat w praktykach i uroczysto$ciach religijnych; dobry kontakt z

31 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 10.10.2020).
32 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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rodzicami; monitorowanie przez rodzicéw miejsc, w ktérych gimnazjalista
spedza czas wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtlowym rozumieniem przez
nauczycieli proceséw rozwojowych wtasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego
zaleca sie, aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zaréwno na poziomie
ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz
poszerzaniu umiejetno$ci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnos$ci
specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objg¢ dzialania zwigzane z
przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli powinna by¢ czeScig szkolnego programu profilaktyki.
W tym celu nalezy wspiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju
wtasnych mozliwosci”33;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych  uczniow zwigzanych m.in. z postawami asertywnoSci,
konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej

wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest koniecznos$¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego
celu oddzialywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie
zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych
poprawe jakos$ci funkcjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym
z elementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel

wigze sie z oceng skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

33K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Woéjcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.
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Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic:

(0]

zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére

wigzg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym

wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twodrczos¢, kreatywno$¢ i motywacje

odkrywania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skuteczno$ci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspoétpracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto

planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest

to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami

osobowymi ucznidw, ale takze ksztattowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtéwnych srodowisk, w ktérych funkcjonuja.
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