V.

ABC

ASERTYWNOSCI
| —

Chciatabys dowiedziecC sie jak stawia€ granice
w relacjach osobistych, rodzinnych i zawodowych?
Chcesz stanowczo wyrazaé swoje zdanie?
Dowiedziec sie jak radzi€ sobie z presjg?

Zapraszamy na bezptatne warsztaty dla kobiet.

Terminy:

e 08.11.2022r. o 11.2022r.
e 15.11.2022r. e 08.12.2022r.
Y 11.2022r. | 3.1 272008
o 2411.2022r. o 15.12.2022r.

Prowadzaca: Katarzyna Duniska - trenerka szkoleniowa, propagatorka zdrowego trybu
zycia. Doswiadczona w prowadzeniu psychoedukacji, indywidualnych konsultacji, kurséw,
szkolen, warsztatéw dla kobiet. Od kilkunastu lat systematycznie pracuje z kobietami
wspierajac je w rozwijaniu siebie, budowania swojego potencjatu po to, zeby mogty skutecznie
mierzyc sie z wyzwaniami zycia zawodowego i osobistego.

Szczegobtowe informacje i zapisy:
* telefonicznie: 785-232-369;
e stacjonarnie: Osrodek Pomocy Spotecznej w Dopiewie, ul. Konarzewska 12, Dopiewo.

Warsztaty odbywajg sie w Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. Konarzewska 12, 62-070 Dopiewo ,
czas trwania warsztatow: 16:00-20:00
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