
CZYM JEST OPIEKA WYTCHNIENIOWA 

Osobista, stała opieka nad dzieckiem lub dorosłą osobą, których niepełnosprawność związana jest z 

szerokim spektrum problemów zdrowotnych prowadzących do znacznego ograniczenia 

samodzielności, bardzo często oznacza konieczność wsparcia w prawie każdym elemencie 

codziennego życia. Członkowie rodzin, opiekunowie muszą podporządkować swój dzienny rozkład 

zajęć wykonywaniu czynności związanych z opieką i pomocą, co najczęściej oznacza życie w 

warunkach ciągłego obciążenia psychofizycznego. 

„Opieka wytchnieniowa” ma na celu wsparcie członków rodzin lub opiekunów osób 

niepełnosprawnych. Zadaniem jej jest odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób 

niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego 

zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki 

dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również 

na załatwienie niezbędnych spraw. 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby 

niepełnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać 

swoich obowiązków. 

Usługi opieki wytchnieniowej powinny być prowadzone z zachowaniem podmiotowości osób 

niepełnosprawnych oraz ich niezależności. 

Usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone w ramach pobytu dziennego  w miejscu zamieszkania 

osoby niepełnosprawnej i dostosowane do szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia, 

niepełnosprawności. 

Usługa opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania świadczona będzie dla 25 osób 

niepełnosprawnych (w tym dla 5 dzieci do 16 roku życia). 

Zakres usług w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej musi 

obejmować zapewnienie: 

•  bezpośredniej, bieżącej opieki i wsparcia osobie niepełnosprawnej zależnej od opiekuna / 

członka rodziny, w czasie jego nieobecności, z uwzględnieniem specyficznych potrzeb 

wynikających z niepełnosprawności, 

• czasowego odciążenia opiekuna / członka rodziny osoby niepełnosprawnej od codziennych 

obowiązków związanych ze sprawowaniem opieki nad osobą niepełnosprawną, zapewnienie 

mu czasu na odpoczynek i regenerację, a także załatwienie własnych spraw. 

 

Zakres usług wynika z potrzeb osób korzystających z pomocy i jest określany indywidualnie w 

zależności od potrzeb osoby niepełnosprawnej. W szczególności obejmuje: 

 

•  towarzyszenie osobie niepełnosprawnej w miejscu jej zamieszkania, w tym również pod 

nieobecność opiekuna faktycznego 

• pomoc w spożywaniu posiłków 

• karmienie chorego, o ile stan zdrowia wymaga tej czynności 

• pomoc w codziennych czynnościach osób niepełnosprawnych 

• pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych 



• pomoc opiekunom osób niepełnosprawnych w zmianie opatrunków, przy użyciu środków 

pomocniczych i materiałów medycznych, zapobieganie powstawaniu odleżyn i odparzeń 

• inne czynności wynikające z uzasadnionych indywidualnych potrzeb osób 

niepełnosprawnych 

• okazywanie wsparcia emocjonalnego w doświadczeniach egzystencjalnych typu: samotność, 

cierpienie, itp. 

• zapewnienie kontaktów ze środowiskiem 

• umożliwienie spędzania czasu na świeżym powietrzu – spacery 

• uczenie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia 

Usługa opieki wytchnieniowej może być realizowana w terminie i godzinach, mieszczących się w 

przedziale 6:00–22:00 w każdym dniu tygodnia. 


