CZYM JEST OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorostg osobg, ktdrych niepetnosprawnosé zwigzana jest z
szerokim spektrum problemoéw zdrowotnych prowadzgcych do znacznego ograniczenia
samodzielnosci, bardzo czesto oznacza koniecznos¢ wsparcia w prawie kazdym elemencie
codziennego zycia. Cztonkowie rodzin, opiekunowie muszg podporzadkowac swdj dzienny rozktad
zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opieka i pomocg, co najczesciej oznacza zycie w
warunkach ciggtego obcigzenia psychofizycznego.

,,Opieka wytchnieniowa” ma na celu wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundw oséb
niepetnosprawnych. Zadaniem jej jest odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzierh w sprawowanie opieki
dysponowac bedg czasem, ktéry bedg mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez
na zatatwienie niezbednych spraw.

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powoddéw nie bedg mogli wykonywac
swoich obowigzkdw.

Ustugi opieki wytchnieniowej powinny by¢ prowadzone z zachowaniem podmiotowosci oséb
niepetnosprawnych oraz ich niezaleznosci.

Ustugi opieki wytchnieniowej beda swiadczone w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania
osoby niepetnosprawnej i dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia,
niepetnosprawnosci.

Ustuga opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania $wiadczona bedzie dla 25 oséb
niepetnosprawnych (w tym dla 5 dzieci do 16 roku zycia).

Zakres ustug w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej musi
obejmowac zapewnienie:

e  bezposredniej, biezgcej opieki i wsparcia osobie niepetnosprawnej zaleznej od opiekuna /
cztonka rodziny, w czasie jego nieobecnosci, z uwzglednieniem specyficznych potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci,

e czasowego odcigzenia opiekuna / cztonka rodziny osoby niepetnosprawnej od codziennych
obowigzkéw zwigzanych ze sprawowaniem opieki nad osobg niepetnosprawnga, zapewnienie
mu czasu na odpoczynek i regeneracje, a takze zatatwienie wtasnych spraw.

Zakres ustug wynika z potrzeb oséb korzystajgcych z pomocy i jest okreslany indywidualnie w
zaleznosci od potrzeb osoby niepetnosprawnej. W szczegdlnosci obejmuje:

e towarzyszenie osobie niepetnosprawnej w miejscu jej zamieszkania, w tym réwniez pod
nieobecnos¢ opiekuna faktycznego

e pomoc w spozywaniu positkow

e karmienie chorego, o ile stan zdrowia wymaga tej czynnosci

e pomoc w codziennych czynnosciach osdb niepetnosprawnych

e pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych



pomoc opiekunom 0sdéb niepetnosprawnych w zmianie opatrunkéw, przy uzyciu srodkéw
pomocniczych i materiatdw medycznych, zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen
inne czynnosci wynikajgce z uzasadnionych indywidualnych potrzeb oséb
niepetnosprawnych

okazywanie wsparcia emocjonalnego w doswiadczeniach egzystencjalnych typu: samotnos¢,
cierpienie, itp.

zapewnienie kontaktdw ze srodowiskiem

umozliwienie spedzania czasu na Swiezym powietrzu — spacery

uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia

Ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ realizowana w terminie i godzinach, mieszczacych sie w
przedziale 6:00-22:00 w kazdym dniu tygodnia.



