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ZYCIE BEZ UZALEZNIEN

REGULAMIN

ROWEROWEGO RAJDU RODZINNEGO ,,ZYCIE BEZ UZALEZNIEN”

1. Organizator Rajdu:
Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie, ul. Konarzewska 12, 62-070 Dopiewo
2. Wspotpraca organizacyjna:
e Gminna Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury w Dopiewie
e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie
e Urzad Gminy Dopiewo
¢ Inne podmioty prowadzgce dziatalnos¢ na terenie Gminy Dopiewo
3. Adresaci: Mieszkaricy Gminy Dopiewo / turysci rowerowi.
4. Cel Rajdu:
e zwiekszenie swiadomosci mieszkaricow Gminy na temat uzaleznien
e nabycie wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia
e wzmachianie wiezi rodzinnych jako gtéwnego czynnika chronigcego przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych
e popularyzacja zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia wolnego od uzaleznien
e popularyzacja turystyki rowerowej
e poznawanie Gminy Dopiewo
e rekreacja na sportowo
5. Termin: ostatnia niedziela miesigca sierpnia danego roku.
6. Meta Rajdu:
® na terenie gminy Dopiewo oznaczona na mapie Rajdu
e dla pierwszych 300 uczestnikow Rajdu, ktérzy zaliczg minimum 3 punkty informacyjne
na mecie Rajdu przewidziano dodatkowe atrakcje
7. Uczestnicy:
e o0soby petnoletnie
e dzieci i mtodziez do 18 roku zycia pod statg opiekg osoby petnoletniej (rodzica/opiekuna)
8. Brak limitu uczestnikéw.
9. Brak optaty za uczestnictwo.
10. Formuta:

e ,Rajd Gwiezdzisty” - uczestnicy przemieszczajg sie miedzy punktami informacyjnymi
we wiasnym zakresie dowolng drogg w dowolnej kolejnosci
e zaleca sie odwiedzenie wszystkich punktdw informacyjnych wyznaczonych w danym roku.

11. Zasady uczestnictwa:

e kazdy uczestnik musi zapoznac sie z niniejszym Regulaminem
e kazdy uczestnik musi posiadaé wiasny rower za sprawnos¢ ktdrego ponosi petng
odpowiedzialnos¢
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e rozpoczecie Rajdu odbedzie sie w formie ,gwiezdzistej” (kazdy uczestnik rozpoczyna Rajd
ze swojego miejsca zamieszkania/samodzielnie wybiera punkt startu)
e kazdy z uczestnikdw powinien stawi¢ sie na mecie do godziny wskazanej kazdorazowo
w danym roku przez organizatora
e kazdy z uczestnikbw Rajdu na pierwszym punkcie informacyjnym otrzyma mape
z naniesionymi pozostatymi punktami oraz miejscem mety
e kazdy uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za przestrzegania zasad bezpieczenstwa ruchu
drogowego obowigzujgcego rowerzystow
e na trasie Rajdu zostanie wyznaczonych 5 — 7 punktéw informacyjnych promujacych zycie
bez alkoholu, innych srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych + meta
e uczestnicy Rajdu muszg odwiedzi¢ minimum 3 punkty aby zaliczy¢ trase
e na kazdym punkcie informacyjnym przygotowane bedzie zadanie z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien dla oséb biorgcych udziat w Rajdzie
e kazdy z uczestnikdw Rajdu na danym punkcie otrzyma potwierdzenie zaliczenia punktu
e dla pierwszych 300 uczestnikéw, ktdrzy zbiorg minimum 3 potwierdzenia z 3 réznych punktow
informacyjnych i dojadg do mety Rajdu, przewidziane bedg dodatkowe atrakcje
e na kazdym z punktéw uczestnicy Rajdu beda mogli uzyskaé informacje gdzie zwrdci¢ sie
o szczegétowe informacje, pomoc czy wsparcie w sprawach uzaleznien. Dodatkowo
w punktach dyzurowa¢ beda osoby, ktdére przeprowadzg konkurencje sprawnosciows,
test wiedzy, itp. dziatania.
Zakonczenie Rajdu nastgpi okoto godz. 14.00.
Organizator nie zapewnia serwisu technicznego podczas przejazdu trasy.
Powrét uczestnikdw do miejsca zamieszkania po zakoriczeniu Rajdu nastepuje we wtasnym zakresie
i na wtasng odpowiedzialnosé.
Uczestnikdéw Rajdu obowigzuje w czasie jego trwania bezwzgledny zakaz: spozywania alkoholu,
srodkéw odurzajgcych lub innych zakazanych srodkéw psychoaktywnych.
Zaleca sie, aby kazdy uczestnik posiadat kask ochronny.
Uczestnicy Rajdu majg obowigzek posiadania znajomosci przepiséw ruchu rowerowego.
Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowego i innych przepiséw prawa, odpowiedzialnos¢
ponosi uczestnik.
Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do organizatorow. W sprawach spornych
decyzja organizatoréw jest decyzjg ostateczna.

(-) Organizator



