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ROZEZNANIE RYNKU

Szacowanie wartosci zamowienia

w zakresie Swiadczenia ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z
wytaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania os6b wymagajacych wsparcia z terenu Gminy
Dopiewo

Zaproszenie do sktadania ofert w ramach procedury rozeznania rynku na Swiadczenie

ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z wytgczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w miejscu
zamieszkania os6b wymagajgcych wsparcia z terenu Gminy Dopiewo od dnia
02.01.2026r do dnia 31.12.2027r.

Zamawiajgcy dokonuje rozeznania rynku w celu ustalenia ceny rynkowe;j.

Zamawiajacy:

Gmina Dopiewo, ul. LeSna 1c, 62-070 Dopiewo, NIP 777-31-33-416, REGON
631258738,

dziatajgca przez swojg jednostke organizacyjng, tj.:
Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie

ul. Konarzewska 12, 62-070 Dopiewo

tel. 61 814-80-20,

e-mail: cus@cusdopiewo.pl

NIP 7772278911

Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie zaprasza do wziecia udziatu w rozpoznaniu
rynku celem ustalenia szacunkowej wartosci zamodwienia na Swiadczenie ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z wylagczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w
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miejscu zamieszkania os6b wymagajacych wsparcia z terenu Gminy Dopiewo od
dnia 02.01.2026r do dnia 31.12.2027r.

Informujemy, ze przedmiotowe zaproszenie nie stanowi zapytania ofertowego
w rozumieniu art. 66 KC, ani nie jest ogloszeniem o zamdwieniu publicznym
w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2019 r. - Prawo zamdwien publicznych.
Ma ono na celu wylgcznie uzyskanie wiedzy na temat kosztéw zwigzanych
z planowanym zamowieniem publicznym.

1. Opis przedmiotu zamoéwienia:

Przedmiotem zamodwienia jest Swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych z wytaczeniem specjalistycznych ustug opiekuniczych dla
osdb z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania os6b wymagajacych
wsparcia z terenu Gminy Dopiewo, wedtug zatgcznika nr 1 do rozeznania
rynkowego.

1. Wielkosé zaméwienia:

a) ustugi opiekuncze ok. 31000 h

b) specjalistyczne ustugi opiekuncze ok. 480 h

2. Termin realizacji: od 02.01.2026r. do 31.12.2027r.
3. Zakres czynnosci w ramach ustug:
3.1. Ustugi opiekuncze:

a) pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego: robienie
niezbednych zakupdw, przygotowanie positku lub jego dostarczenie z punktu
gastronomicznego, karminie podopiecznego jezeli tego wymaga, biezgce prace
porzgdkowe w mieszkaniu podopiecznego lub czesci mieszkania uzytkowanej przez
podopiecznego, mycie naczyn, pranie ubran i bielizny podopiecznego, palenie w piecu

b) opieka higieniczna: pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej podopiecznego
(mycie), zmiana bielizny osobistej i poscielowej, ubranie chorego
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C) pielegnacja podopiecznego: pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiana
opatrunkodw, zapobieganie w powstawaniu odlezyn, pomoc w utozeniu chorego w
t6zku, zmianie pozycji chorego w t6zku, pomoc w poruszaniu sie chorego po
mieszkaniu, podawanie lekéw, realizacja recept w aptece, zamawianie wizyt lekarza,
pielegniarki

d) zapewnienie kontaktu z otoczeniem np.: zamawianie wizyt duchownych u
podopiecznego, wysytanie korespondencji, zatatwianie drobnych spraw urzedowych,
wyjscie z podopiecznym na spacer, dostarczanie prasy i ksigzek.

3.2. Specjalistyczne ustugi opiekuncze z wytgczeniem specjalistycznych ustug
opiekuniczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

a) pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego: robienie
niezbednych zakupow, przygotowanie positku lub jego dostarczenie z punktu
gastronomicznego, karminie podopiecznego jezeli tego wymaga, biezgce prace
porzgdkowe w mieszkaniu podopiecznego lub czesci mieszkania uzytkowanej przez
podopiecznego, mycie naczyn, pranie ubran i bielizny podopiecznego, palenie w piecu;

b) opieka higieniczna: pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej podopiecznego
(mycie), zmiana bielizny osobistej i poscielowej, ubranie chorego;

c) pielegnacja podopiecznego: pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiana
opatrunkodw, zapobieganie w powstawaniu odlezyn, pomoc w utozeniu chorego w
t6zku, zmianie pozycji chorego w t6zku, pomoc w poruszaniu sie chorego po
mieszkaniu, zamawianie wizyt lekarza, pielegniarki;

d) zapewnienie kontaktu z otoczeniem np.: zamawianie wizyt duchownych u
podopiecznego, wysytanie korespondencji, zatatwianie drobnych spraw urzedowych,
wyjscie z podopiecznym na spacer, dostarczanie prasy i ksigzek;

e) uczenie i rozwijanie u podopiecznego umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia, a zwitaszcza:

-ksztattowanie umiejetnosci: zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
funkcjonowania w spoteczenstwie,
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-motywowanie podopiecznego do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,

-prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi (np. dbatosci o higiene i wyglad,
wykonywanie czynnosci porzagdkowych i gospodarczych),

-prowadzenie treningdw spotecznych (np. utrzymywania relacji zdomownikami, w
miejscu nauki, pracy, z sgsiadami, korzystania z ustug réznych instytucji, organizacji
czasu wolnego),

- wspieranie i asystowanie w codziennych czynnosciach zyciowych,

-podejmowanie interwencji i pomoc rodzinie podopiecznego (np. ksztattowanie
wiasciwych relacji z chorym, niepetnosprawnym, samotnym cztonkiem rodziny,
poradnictwo w sytuacjach kryzysowych, wsparcie psychologiczne, rozmowy
terapeutyczne),

-pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (np. w uzyskaniu Swiadczen spotecznych, w
wypetnieniu i dostarczeniu dokumentéw),

- wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia (np. szukanie ofert pracy, pomoc w
napisaniu dokumentéw aplikacyjnych i zebraniu dokumentéw potrzebnych do
zatrudnienia oraz przygotowaniu sie do rozmowy kwalifikacyjnej),

-pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi (np. nauka planowania budzetu, asystowanie
przy zakupach i dokonywaniu optat, pomoc w uzyskaniu ulg w optatach);

f) pielegnacja podopiecznego, jako element procesu leczenia, w tym pomoc w:
-uzyskaniu dostepu do Swiadczen zdrowotnych,

-uzgadnianiu i pilnowaniu termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych i
zabiegdédw medycznych, zamawianiu i kupowaniu lekoéw w aptece, a takze pilnowaniu
przyjmowania lekéw (réwniez monitoring ewentualnych skutkow ubocznych ich
przyjmowania),

-dotarciu do placowek stuzby zdrowia i rehabilitacyjnych,

Strona 4



CUS

Centrum Ustug Spotecznych
w Dopiewie

- w szczegolnych przypadkach: zmiana opatrunkéw, mycie i pomoc w zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych, pomoc w korzystaniu ze sSrodkéw pomocniczych.

g) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu podopiecznego
zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii, jak
rowniez wspotpraca ze specjalistami w psychologiczno-pedagogicznym i edukacyjno-
terapeutycznym wsparciu podopiecznego.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze z wytgczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi bedg dostosowywane do szczegdlnych potrzeb
wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

W ramach tych ustug odbywac sie beda: fizjoterapia, masaze oraz wszelkiego rodzaju
zabiegi prozdrowotne dostosowane do potrzeb indywidualnych osoby wynikajgce z
zalecen lekarza lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii.

WYMAGANIA FORMALNE DOTYCZACE OSOB REALIZUJACYCH BEZPOSREDNIO
USLUGI OPIEKUNCZE.

Zamawiajgcy wymaga, aby w/w ustugi realizowane byty przez:
1. w zakresie ustug opiekunczych:

osoby posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w
nastepujgcych kierunkach: asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, fizjoterapeuta; opiekun sSrodowiskowy lub

posiadajgce doswiadczenie w realizacji ustug opiekuniczych, w tym zawodowe,
wolontariackie lub osobiste wynikajgce z petnienia roli opiekuna i szkolenie z
zakresu udzielania pierwszej pomocy lub pomocy przedmedyczne;j.

2. w zakresie Swiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych z wytgczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
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osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, np. pielegniarka,
psycholog, pedagog, logopeda, pracownik socjalny, terapeuta zajeciowy, asystent
osoby niepetnosprawnej, rehabilitant.

3. Sktadanie propozycji cenowych:

Propozycje cenowg nalezy ztozy¢ do dnia 28 pazdziernika 2025 r. do godz. 15:30, w
nastepujgcy sposob:

e elektronicznie e-mailem na adres: laura.mikolajczak@cusdopiewo.pl

poprzez przestanie wyceny wedtug formularza stanowigcego zatgcznik nr 2
do rozeznania rynku.

Cena powinna by¢ obliczona jako cena netto i brutto.

Cene w informacji dotyczgcej wartosci zamdwienia nalezy poda¢ w walucie polskiej
(PLN - polskich ztotych);

Cena w informacji dotyczgcej wartosci zamdwienia musi obejmowac wszystkie koszty,
jakie poniesie wykonawca w zwigzku z realizacjg catosci przedmiotu niniejszego
zaproszenia.

4. Osoba upowazniona do kontaktu z wykonawcami:

Laura Mikotajczak
nr tel. 785 232 076

e-mail: laura.mikolajczak@cusdopiewo.pl

4. Pozostate informacje:

a) W celu zapewnienia poréwnywalnosci propozycji cenowych, Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo do skontaktowania sie wtasciwymi Wykonawcami,
w celu uzupetnienia lub doprecyzowania ich propozycji cenowych.
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b)

d)

e)

g)

w Dopiewie

Niniejsze szacowanie wartosci nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu
Cywilnego i nie moze stanowi¢ podstawy roszczehn wobec Zamawiajgcego.

Niniejsze ogtoszenie nie jest ogtoszeniem w rozumieniu ustawy prawo zamowien

publicznych, a propozycje sktadane przez zainteresowane podmioty
nie sg ofertami w rozumieniu kodeksu cywilnego.

Niniejsze postepowanie ma charakter rozeznania cenowego i nie stanowi
dla Zamawiajgcego zobowigzania do zawarcia umowy.

Wykonawca moze ztozy¢ jedng wycene.
Wycena powinna by¢ czytelna i ztozona w jezyku polskim.

Wszelkie zmiany w tekscie wyceny (przekreslenia, poprawki dopiski) powinny
by¢ podpisane lub parafowane przez Wykonawce, w przeciwnym wypadku
nie bedg uwzgledniane.

Wycena Wykonawcy oraz zatgczniki muszg by¢ podpisane przez Wykonawce
lub upethomocnionego przedstawiciela Wykonawcy.

Przetwarzanie danych osobowych - klauzula informacyjne:

Obowigzek informacyjny wynikajacy z art. 13 i 14 RODO dotyczacy przetwarzania
danych osobowych Wykonawcéw biorgcych udziat w procedurze zapytania
ofertowego

[. Administrator

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Dyrektor Centrum Ustug
Spotecznych w Dopiewie, 62-070 Dopiewo, ul. Konarzewska 12, NIP:
7772278911

Il. Cel przetwarzania danych

Panstwa dane sg przetwarzane w celu realizacji zadania: Swiadczenie ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z wytgczeniem
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specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w
miejscu zamieszkania 0s6b wymagajgcych wsparcia z terenu Gminy Dopiewo.

Sposob pozyskiwania danych :

Dane pozyskujemy bezposrednio od 0sdb, ktérych one dotyczg, albo od
instytucji i podmiotow zaangazowanych w realizacje zadania.

.Podstawa przetwarzania

e Bedziemy przetwarzac Panstwa dane osobowe w zwigzku z tym, ze zobowigzuje
nas do tego prawo (art. 6 ust. 1 lit. c RODO1), w szczegdlnosci:

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych),

e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2021/10602,
nr 2021/10563 oraz nr 2021/10574,

e ustawa z 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

e ustawa z 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych.

IV.Dostep do danych osobowych

Dostep do Panstwa danych osobowych majg pracownicy i wspétpracownicy
administratora. Ponadto Panstwa dane osobowe mogg by¢ powierzane lub
udostepniane podmiotom wspierajgcym dziatalnos¢ Centrum Ustug
Spotecznych w Dopiewie w szczegdlnosci w zakresie obstugi systemow
teleinformatycznych.

V. Okres przechowywania danych

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane do czasu zakonczenia realizacji
zadania: Swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych z wytagczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania oséb
wymagajacych wsparcia z terenu Gminy Dopiewo.

Przystugujg Panstwu nastepujgce prawa:
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VI.

w Dopiewie

» prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii (art. 15 RODO),
= prawo do sprostowania swoich danych (art. 16 RODO),

» prawo do usuniecia swoich danych (art. 17 RODO) - jesli nie zaistniaty
okolicznosci, o ktérych mowa w art. 17 ust. 3 RODO,

» prawo do zgdania od administratora ograniczenia przetwarzania swoich
danych (art. 18 RODO),

» prawo do przenoszenia swoich danych (art. 20 RODO) - jesli przetwarzanie
odbywa sie na podstawie umowy: w celu jej zawarcia lub realizacji (w mysl
art. 6 ust. 1 lit. b RODO), oraz w sposéb zautomatyzowany,

» prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych (art. 77 RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iz
przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO lub inne krajowe

przepisy regulujgce kwestie ochrony danych osobowych, obowigzujgce w
Polsce.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

Vil.Przekazywanie danych do panstwa trzeciego

Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

VIII. Inspektor Ochrony Danych

UstanowiliSmy inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie kontaktowac za
posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem: iod@cusdopiewo.pl

Wykaz zatgcznikéw stanowigcych integralng czesé zapytania ofertowego:

Zatgcznik nr 1 - Opis przedmiotu wyceny

Zatgcznik nr 2 - Formularz wyceny

Magda Iena Elektronicznie

podpisany przez
4 Magdalena Poptonska-
POp*OhSka Kowalska

Data: 2025.10.17
Kowalska 13330 0000
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