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Centrum Ustug Spotecznych
w Dopiewie

Zatagcznik nr 1 - Opis Przedmiotu wyceny

Opis przedmiotu zamédwienia do rozeznania rynkowego na swiadczenie ustug

opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych z wytgczeniem specjalistycznych
ustug opiekuriczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania
0s6b wymagajqcych wsparcia z terenu Gminy Dopiewo.

Przedmiotem zamoéwienia jest Swiadczenie ustug opiekunczych i
specjalistycznych ustug opiekunczych z wytagczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania
os6b wymagajacych wsparcia z terenu Gminy Dopiewo.

I. Zakres ustugi bedzie obejmowat:

1. Swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z
wytgczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania oséb wymagajacych wsparcia z terenu
Gminy Dopiewo.

Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie zaprasza do wziecia udziatu w
rozpoznaniu rynku celem ustalenia szacunkowej wartosci zamdwienia na
Swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z
wytgczeniem specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania os6b wymagajacych wsparcia z terenu
Gminy Dopiewo. Informujemy, ze przedmiotowe zaproszenie nie stanowi
zapytania ofertowego

w rozumieniu art. 66 KC, ani nie jest ogtoszeniem o zaméwieniu publicznym

w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo zamowien publicznych.
Ma ono na celu wytgcznie uzyskanie wiedzy na temat kosztéw zwigzanych

z planowanym zamdwieniem publicznym.

1. Opis przedmiotu zamodwienia:

Przedmiotem zamodwienia jest Swiadczenie ustug opiekunczych i
specjalistycznych ustug opiekuhczych z wytgczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania
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0sO0b wymagajgcych wsparcia z terenu Gminy Dopiewo, wedtug zatgcznika nr 1 do
rozeznania rynkowego.

1. Wielkos¢ zamdwienia:

a) ustugi opiekuncze ok. 31000 h

b) specjalistyczne ustugi opiekuncze ok. 480 h

2. Termin realizacji: od 02.01.2026r. do 31.12.2027r.
3. Zakres czynnos$ci w ramach ustug:

3.1. Ustugi opiekunhcze:

a) pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego:
robienie niezbednych zakupdw, przygotowanie positku lub jego dostarczenie z
punktu gastronomicznego, karminie podopiecznego jezeli tego wymaga, biezgce
prace porzagdkowe w mieszkaniu podopiecznego Ilub czesSci mieszkania
uzytkowanej przez podopiecznego, mycie naczynh, pranie ubran i bielizny
podopiecznego, palenie w piecu

b) opieka higieniczna: pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej podopiecznego
(mycie), zmiana bielizny osobistej i poscielowej, ubranie chorego

) pielegnacja podopiecznego: pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
zmiana opatrunkéw, zapobieganie w powstawaniu odlezyn, pomoc w utozeniu
chorego w tézku, zmianie pozycji chorego w t6zku, pomoc w poruszaniu sie
chorego po mieszkaniu, podawanie lekéw, realizacja recept w aptece, zamawianie
wizyt lekarza, pielegniarki

d) zapewnienie kontaktu z otoczeniem np.: zamawianie wizyt duchownych u
podopiecznego, wysytanie korespondencji, zatatwianie drobnych spraw
urzedowych, wyjscie z podopiecznym na spacer, dostarczanie prasy i ksigzek.

3.2. Specjalistyczne ustugi opiekuncze z wytgczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

a) pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego:
robienie niezbednych zakupow, przygotowanie positku lub jego dostarczenie z
punktu gastronomicznego, karminie podopiecznego jezeli tego wymaga, biezgce
prace porzagdkowe w mieszkaniu podopiecznego lub czesSci mieszkania



CUS

Centrum Ustug Spotecznych
w Dopiewie

uzytkowanej przez podopiecznego, mycie naczyn, pranie ubran i bielizny
podopiecznego, palenie w piecu;

b) opieka higieniczna: pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej podopiecznego
(mycie), zmiana bielizny osobistej i poscielowej, ubranie chorego;

) pielegnacja podopiecznego: pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
zmiana opatrunkdéw, zapobieganie w powstawaniu odlezyn, pomoc w utozeniu
chorego w tézku, zmianie pozycji chorego w t6zku, pomoc w poruszaniu sie
chorego po mieszkaniu, zamawianie wizyt lekarza, pielegniarki;

d) zapewnienie kontaktu z otoczeniem np.: zamawianie wizyt duchownych u
podopiecznego, wysytanie korespondencji, zatatwianie drobnych spraw
urzedowych, wyjscie z podopiecznym na spacer, dostarczanie prasy i ksigzek;

e) uczenie i rozwijanie u podopiecznego umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, a zwlaszcza:

0 ksztattowanie umiejetnosci: zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
funkcjonowania w spoteczenstwie,

0 motywowanie podopiecznego do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,

0 prowadzenie treningdbw umiejetnosci samoobstugi (np. dbatosci o higiene i
wyglad, wykonywanie czynnosci porzagdkowych i gospodarczych),

0 prowadzenie treningéw spotecznych (np. utrzymywania relacji zdomownikami,
w miejscu nauki, pracy, z sasiadami, korzystania z ustug réznych instytucji,
organizacji czasu wolnego),

0 wspieranie i asystowanie w codziennych czynnosciach zyciowych,

0 podejmowanie interwencji i pomoc rodzinie podopiecznego (np. ksztattowanie
wiasciwych relacji z chorym, niepetnosprawnym, samotnym cztonkiem rodziny,
poradnictwo w sytuacjach kryzysowych, wsparcie psychologiczne, rozmowy
terapeutyczne),

0 pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (np. w uzyskaniu Swiadczen
spotecznych, w wypetnieniu i dostarczeniu dokumentéw),

0 wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia (np. szukanie ofert pracy, pomoc
w napisaniu dokumentoéw aplikacyjnych i zebraniu dokumentéw potrzebnych do
zatrudnienia oraz przygotowaniu sie do rozmowy kwalifikacyjnej),
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0 pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi (np. nauka planowania budzetu,
asystowanie przy zakupach i dokonywaniu optat, pomoc w uzyskaniu ulg w
optatach);

f) pielegnacja podopiecznego, jako element procesu leczenia, w tym pomoc w:
0 uzyskaniu dostepu do swiadczen zdrowotnych,

0 uzgadnianiu i pilnowaniu terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych i
zabiegdbw medycznych, 0 zamawianiu i kupowaniu lekéw w aptece, a takze
pilnowaniu przyjmowania lekéw (réwniez monitoring ewentualnych skutkéw
ubocznych ich przyjmowania),

0 dotarciu do placéwek stuzby zdrowia i rehabilitacyjnych,

0 w szczegdblnych przypadkach: zmiana opatrunkéw, mycie i pomoc w zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych, pomoc w korzystaniu ze srodkéw pomocniczych.

g) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu
podopiecznego zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej
lub fizjoterapii, jak réwniez wspodtpraca ze specjalistami w psychologiczno-
pedagogicznym i edukacyjno-terapeutycznym wsparciu podopiecznego.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze z wytgczeniem specjalistycznych ustug
opiekuniczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi bedg dostosowywane do

szczegOlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

W ramach tych ustug odbywac sie beda: fizjoterapia, masaze oraz wszelkiego
rodzaju zabiegi prozdrowotne dostosowane do potrzeb indywidualnych osoby
wynikajgce z zalecen lekarza lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii.

WYMAGANIA FORMALNE DOTYCZACE OSOB REALIZUJACYCH BEZPOSREDNIO
UStUGI OPIEKUNCZE.

Zamawiajgcy wymaga, aby w/w ustugi realizowane byty przez:
1. w zakresie ustug opiekunczych:

osoby posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w
nastepujgcych kierunkach: asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun osoby
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starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, fizjoterapeuta; opiekun sSrodowiskowy lub

posiadajgce doswiadczenie w realizacji ustug opiekunczych, w tym zawodowe,
wolontariackie lub osobiste wynikajgce z petnienia roli opiekuna i szkolenie z
zakresu udzielania pierwszej pomocy lub pomocy przedmedyczne;.

2. w zakresie Swiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych z wytgczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, np. pielegniarka,
psycholog, pedagog, logopeda, pracownik socjalny, terapeuta zajeciowy,
asystent osoby niepetnosprawnej, rehabilitant.



