UCHWALA NR XIX/245/25
RADY GMINY DOPIEWO

z dnia 24 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dopiewo na lata 2026-2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 r., poz. 1153), art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 1, 2, 2a ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) oraz
art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 z pozn.
zm.), Rada Gminy Dopiewo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dopiewo na lata 2026-2029”, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaly, ktory jest spojny ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych i Integracji
Spotecznej Gminy Dopiewo na lata 2026-2030.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dopiewo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 r. i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo
przyjety.
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Zalacznik do Uchwaty Nr X1X/245/25
Rady Gminy Dopiewo
z dnia 24 listopada 2025 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAELANIA
NARKOMANII
W GMINIE DOPIEWO
NA LATA 2026-2029

T/

CUS

Centrum Ustug Spotecznych
w Dopiewie
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[ WPROWADZENIE.

I1. Wstep

Problem uzaleznienia od alkoholu i substancji odurzajgcych moze dotkna¢ kazdego, bez
wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie spoteczne czy status materialny. Z uwagi na réznorodno$¢
rodzajow uzaleznien, problematyka profilaktyki i przeciwdziatania im wymaga podejscia
interdyscyplinarnego oraz dlugofalowej perspektywy. Nie tylko alkoholizm, narkomania, ale
roOwniez uzaleznienia behawioralne stanowig wspotczesnie istotne wyzwania cywilizacyjne dla
zycia spolecznego, tak w wymiarze jednostkowym, jak i rodzinnym i sgsiedzkim. Kazde
uzaleznienie oddzialuje bowiem na stan zdrowia psychofizycznego jednostek, jak réwniez na
ich otoczenie, rodzing i w konsekwencji na calg populacje. Problemy uzaleznien powoduja
szkody spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne, zwigzane zarowno z opieka zdrowotna,
wypadkami drogowymi, kryzysem rodzin czy przestepczoscia.

W  niniejszym Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dopiewo na lata 2026-2029
(zwanym dalej ,,Programem”) zostaly wytyczone kierunki lokalnej polityki dzialania
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
stosowaniem substancji odurzajacych oraz wystepowaniem uzaleznien behawioralnych.

Niniejszy Program stanowi kontynuacje¢ zatozen z lat ubiegtych. Niniejszy Program wpisuje
si¢ przy tym w zalozenia Celu operacyjnego nr 2 (,,Profilaktyka uzaleznien) przyjetego
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Program opiera si¢ na wytycznych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
i stanowi wyraz dazenia wiladz samorzadu gminy Dopiewo do zapewnienia mozliwie jak
najlepszych warunkéw do zachowania dobrostanu psychofizycznego mieszkancow gminy,
a takze wlasciwego wychowania mtodego pokolenia.

Wyznaczenie celow 1 kierunkow dziatania w niniejszym Programie poprzedzita diagnoza
lokalnych zagrozen spotecznych, przeprowadzona w potowie 2025 r., w ktorej postuzono si¢
partycypacyjnym badaniem ankietowym populacji gminy. Ponadto wykonano analiz¢ stanu
zastanego (metoda desk research).

Konieczno$¢ opracowania, przyjecie 1 wdrozenia Programu wynika z:

1. Obowiazku realizacji zadan wlasnych Gminy wynikajacego z odrgbnych ustaw.

2. Realizacji celéw i zadan Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

3. Gwarancji zabezpieczenia odpowiednich srodkow w budzecie gminy.

4. Konieczno$ci kompleksowego 1 systemowego podejscia do problemu uzaleznienia.

5. Potrzeby realizacji efektywnych dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki

uzaleznien.

I 2. Podstawowe pojecia

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo oraz
w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawig, o ile obecny model picia nie zostanie
zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.
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Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dtugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniem, ktore
niegdy$ byto dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus si¢gania po alkohol, do$wiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych
1 psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie mi¢sniowe, wzmozona
potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos$¢, Igki), ktore ustgpuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu, 1 pije alkohol inaczej, niz tego naprawd¢ pragnie (wigcej i dtuzej niz planuje,
ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji).

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — zespot zjawisk psychicznych lub
somatycznych wynikajacych z dziatania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych na organizm ludzki,
charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi
1 konieczno$cig uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub substancji w celu doznania ich
wptywu na psychike lub dla uniknigcia nastgpstw wywotanych ich brakiem; okre§lone w art. 4
pkt 29 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okreslone
w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza si¢
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu,
od komputera i Internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.

NSP — nowa substancja psychoaktywna — kazda substancja lub grupy substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajaca
na os$rodkowy uktad nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i $rodek odurzajacy,
stwarzajaca zgodnie z rekomendacjg Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub
zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, o ktorej mowa
w art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, zagrozenia
dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne porownywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje
psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktore nasladujg dziatanie tych substancji, okreslong
w przepisach wydanych na podstawie art. 44f pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii.

FAS - Alkoholowy Zespot Plodowy (z ang. Fetal Alcohol Syndrome) to zaburzenie
spowodowane narazeniem ptodu w okresie prenatalnym na wplyw alkoholu. Jest to grupa wad
wrodzonych obejmujacych cechy fizyczne, neurologiczne i behawioralne.

FASD - Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym mogacym wystapi¢ u dzieci, ktorych matki pily
alkohol w czasie ciazy.

Profilaktyka uniwersalna — to dziatania kierowane sg do catej populacji, bez wzgledu na
stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotycza
zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania
substancji psychoaktywnych. Ich celem jest przeciwdzialanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcja
czynnikow ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych oraz
zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogolna wiedza na
temat zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych
(gléwnie wynikdw badan naukowych dotyczacych migdzy innymi uzywania substancji
psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).
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Profilaktyka selektywna - to dziatania kierowane sg do grup zwigkszonego ryzyka (osob
narazonych na dziatanie powaznych czynnikow ryzyka), tj.: dzieci os6b uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, dzieci przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi,
mitosnicy ,,szalonych” imprez itp. Gtéwne dziatania polegaja na dostarczaniu informacji
iuczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych, uwzgledniajac specyfike problemow
jednostki lub grupy. Dla dzieci i mtodziezy znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
organizowane s3 indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna,
treningi umiejetnosci spolecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca - to dziatania kierowane sa do jednostek, ktorych zachowania
zaczynaja by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki upijajace si¢ w weekendy) i mamy sygnaly,
Ze pojawiaja si¢ juz powazne problemy zwigzane z ich zachowaniem (np. ktopoty z policja,
w domu itp.). Gtowne dziatania to indywidualna diagnoza przyczyn oraz interwencja. Dziatania
te wymagaja specjalistycznego przygotowania, dlatego na tym poziomie, w ,,profilaktyke”
czgscie] angazuja si¢ rézne instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy
psychologicznej lub medyczne;.

I ASPEKTY PRAWNE.

IT 1. Podstawa prawna
Niniejszy Program zostal przygotowany na podstawie i w zgodzie z:

eart. 7 ust. 1 pkt 5 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 r., poz. 1153), ktoéry stanowi, ze zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty m.in.
z zakresu ochrony zdrowia, nalezy do zadan wtasnych gminy.

eart. 4! ust. 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.), zgodnie
z ktorym do zadah wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych
od alkoholu.

eart. 4! ust. 2 i 2a ww. ustawy, ktore zakladajg, ze realizacja zadan, o ktorych mowa
w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktory stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych i ktory uwzglednia
cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez o$rodek pomocy
spotecznej albo centrum uslug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy
spotecznej, lub inng jednostk¢ wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powola¢ pelnomocnika. Gminny
program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

eart. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r., poz. 1939 z pdzn. zm.), stanowiacy, ze do zadan wiasnych gminy nalezy
przeciwdziatanie narkomanii.
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eart. 10 ust. 2 i 2a ww. ustawy, zgodnie z ktorym realizacja zadan, o ktérych mowa w
ust. 1, jest prowadzona w ramach programu, o ktérym mowa w art. 4! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i1 placowkach systemu os$wiaty,
a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty
czynnikéw ryzyka i czynnikoOw chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach
i placowkach systemu o§wiaty sg realizowane w szczegdlnosci dzialania o potwierdzone;j
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci,
o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

II 2. Akty prawne
Obok trzech wskazanych w punkcie II.1 Ustaw, niniejszy Program zostal opracowany i bedzie
realizowany w zgodzie z przepisami:

e Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym;

e Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
1 o wolontariacie;

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej;

e Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spolecznych przez centrum ustug
spotecznych;

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej;

e Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025;

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii.

[II PODSTAWOWE INFORMACIJE O GMINIE.

[1I 1. Lokalizacja

Gmina Dopiewo zajmuje obszar 108,1 km?, tworzy ja 19 miejscowosci, w tym 11 sotectw:
Dabrowa, Dabréwka, Dopiewo, Dopiewiec, Gotuski, Konarzewo, Paledzie, Skérzewo,
Trzcielin, Wigckowice 1 Zakrzewo. Lezy przy zachodniej granicy miasta Poznan. Wchodzi
w sktad Powiatu Poznanskiego oraz Aglomeracji Poznanskie;.

IIT 2. Demografia

Liczba mieszkancéw Gminy Dopiewo stale ro$nie. Na przestrzeni ostatnich czterech lat wzrosta
0 8,33%.
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Tab. 1. Liczba ludno$ci gminy w 1. 2021-2024

2021 2022 2023 2024
Liczba 29 517 30443 31248 31978
ludnosci
gminy

Zrodlo: Raporty o stanie gminy

Na dzien 31.12 2024 r. ponad potowa (59%) mieszkancow jest w wieku produkcyjnym, 28%
w wieku przedprodukcyjnym, a pozostate 13% w wieku poprodukcyjnym.

IV DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY

IV 1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Tab. 2 Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Dopiewie w latach 2022-
2024

| 2022 | 2023 2024
Praca GKRPA
Posiedzenie GKRPA ogdétem: 30 36 36
Liczba wnioskéw o podjecie 17 11 25
leczenia odwykowego
Rozpoczete sprawy 15 8 11
Przeprowadzone rozmowy 8 11 10
motywujace
Przeprowadzone kontrole 30 11 9
punktdéw sprzedazy napojow
alkoholowych
Postanowienia ogolem 19 21 9
opiniujgce dot.1- 0 0 0
lokalizacje razowych
punktow zezwolenf na
sprzedaz sprzedaz
p A y napojow al.

napojow - T 3 5
alkoholowych zezwolen na

sprzedaz

napojow al.

do spozycia

W miejscu

lub poza

miejscem

sprzedazy

post. 0 0 0

negatywne
Zlecenia przeprowadzenia 3 3 8
badania przez bieglych
sadowych
Whioski do Sgdu w sprawie 4 5 4
obowiazku leczenia
odwykowego

Zrédio: GKRPA
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IV 2. Rynek napojow alkoholowych.

W badanym okresie latach 2022-2024 wzrosta liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych dziatajacych na terenie gminy Dopiewo (wzrost 0 9,85%). Jednoczesnie w ciagu
tych samych trzech lat zmalata liczba punktow sprzedazy w przeliczeniu na jednego
mieszkanca.

Tab. 3. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Dopiewo w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba punktow 71 75 78
sprzedazy napojow
alkoholowych
(ogolem), w tym
- do spozycia poza 59 60 61
miejscem sprzedazy
- do spozycia w 12 15 17
miejscu sprzedazy
Liczba punktow na 429 417 410
1 mieszkanca

Zrédio: CUS

IV 3. Interwencje Policji.

W ponizszej tabeli poréwnano dane Policji na temat liczby odnotowanych zdarzen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i narkotykow na terenie Gminy Dopiewo w uktadzie dynamicznym lat
2022-2024.

W ciagu ostatnich trzech lat maleje liczba interwencji Policji zwigzanych z przypadkami
uzywania alkoholu lub narkotykéw (spadek o 22%). Zmniejszyta si¢ rowniez (o 10%) liczba
odnotowanych przypadkdéw prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu lub
narkotykow.

Zmalata réwniez skala interwencji podejmowanych w zwigzku z zakldcaniem porzadku
publicznego przez osoby pod wplywem alkoholu lub narkotykow (o 6%).

Tab. 4. Zdarzenia zwiazane z uzywaniem alkoholu/narkotykéw w Gminie Dopiewo w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Interwencje zwigzane z 32 21 25
alkoholem i
narkotykami
Liczba mandatow za 20 14 14

wykroczenia zwiazane z
ustawa o wychowaniu
W trzeZwosci

Liczba pouczen za 2 2 0
wyKkroczenia zwiazane z
ustawa o wychowaniu
W trzeZzwosci:

Przestepstwa pod wplywem alkoholu/narkotykéw:

Prowadzenie pojazdow 50 37 45
pod wplywem

Zaklocanie porzadku 177 157 167
publicznego -

interwencje

Zrédlo: Policja
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IV 4.

Oddziatywania profilaktyczne.

Na terenie gminy Dopiewo prowadzone sg dzialania w wymiarze profilaktycznym. Sg to
zarowno programy rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom!, jak i dodatkowe warsztaty wspierajace czy kampanie skierowane do
mtodziezy szkolne;j.

Tab. 5. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy w latach 2022-2024

Uczestnicy 2022 2023 2024
Uczniowie 2587 3586 1983
Nauczyciele 103 38 24
Rodzice 32 , 181 89
Zrodio: CUS

W 2024 r. podejmowano nastepujace dzialania profilaktyczne:

1

Realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych przez: Osrodek Rozwoju
Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Realizacja warsztatow wspierajacych skierowanych do dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym, rodzicéw, kadry pedagogicznej, innych grup zawodowych (pracownikéw
socjalnych, psychologéow, pedagogdéw, policjantéw, straznikow gminnych itd.) oraz
senioréw z terenu gminy Dopiewo na podstawie ztozonych wnioskow.

Realizacja programdéw socjoterapeutycznych podczas wakacji letnich oraz ferii
zimowych.

Realizacja cyklu warsztatdéw socjoterapeutycznych pt. ,,Jak rozpoznawaé zagrozenia
zwigzane z uzaleznieniami. Jak im przeciwdziala¢” (uczestnicy - chlopcy w wieku
szkolnym z ojcami).

Kolportaz ulotek i materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
1 zdrowego stylu Zycia bez uzaleznien podczas imprez plenerowych np. Dzien Dziecka,
Wielkie Ubieranie Choinki.

Zorganizowanie IV edycji ,,Rowerowego Rajdu Rodzinnego — zycie bez uzaleznien”,
podczas ktérego prowadzono dla mieszkancow Gminy profilaktyczng dziatalno$é
informacyjno-edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, przemocy oraz uzaleznieniom behawioralnym poprzez
m.in. kolportaz ulotek informacyjnych o okreslonej tematyce.

Przystapienie do kampanii informacyjnej ,,Razem przeciw depresji”. Kampania pod
patronatem Polska Press Grupa Oddziat Poznan (kampania ogoélnodostepna dla
mieszkancoéw za posrednictwem Internetu).

Realizacja VII edycji cyklu warsztatow pt. ,,Buduj relacje — chron dziecko. Uzaleznienia
niszcza”, przeznaczonych dla rodzicéw, wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie.
Cykl warsztatow pt. ,,Asertywny senior w profilaktyce uzaleznien behawioralnych oraz
substancji psychoaktywnych” oraz ,JJak by¢ w dobrej kondycji psychofizycznej i nie
da¢ si¢ uzaleznieniom”.

Cykl warsztatow pt. ,Kobieta skuteczna i w dobrej kondycji psychofizycznej
w profilaktyce uzaleznien od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz przemocy™.

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, ,,Program Domowych Detektywow. Ja§ i Matgosia na

tropie”, ,,Debata”, ,,Unplugged”, ,,Poruszajace bajki o emocjach”

9
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e Warsztaty terapeutyczno-rozwojowe pt. ,,Budowanie konstruktywnych umiejetnosci
abstynenckich”.

e Cykl warsztatow pt. ,,Zasoby Dziecka — wspieranie prawidtowego rozwoju” — w ramach
dziatan profilaktyki zachowan przemocowych i uzaleznien behawioralnych, dla dzieci
w dwoch grupach wiekowych: 1,5 - 3 lat oraz 4 - 6 lat.

e W okresie od 24.05.2023 r. do 24.05.2024 r., istniala mozliwo$¢ dostepu na platformie
internetowej www.edulyke.pl do programu dla dzieci i dorostych z wykorzystaniem
nowych technologii poprzez umozliwienie dostepu do kurséw e-learningowych.

e W okresie od 01.06.2023 r. do 01.06.2028 r. istnieje mozliwos$¢ dostgpu do programu
profilaktycznego dla dzieci i dorostych na platformie internetowej www.sensolyke.pl.
Program proponuje kompleksowy zestaw narzedzi ulatwiajacy rozwoj fizyczny
1 psychiczny dzieci w celu opanowania skutkow nadmiernej cyfryzacji.

Wsrod innych, organizowanych cyklicznie dziatan profilaktycznych, nalezy wymieni¢:
e kolonie i obozy z programem zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z terenu Gminy
Dopiewo,
a takze
e Rowerowy Rajd Rodzinny.

IV 5. Swietlice, grupy wsparcia, poradnictwo specjalistyczne.

W roku 2025 na terenie Gminy Dopiewo funkcjonuja:

e 2 grupy samopomocy AA;

o 1 $wietlica, do ktorej uczgszcza 15 dzieci z grupy ryzyka;
Ponadto w siedzibie Centrum Ustug Spolecznych w Dopiewie prowadzone sg dyzury
psychologéw i terapeuty ds. uzaleznien.

IV 6. Pomoc spoleczna z powodu uzaleznien.

Os$rodek Pomocy Spotecznej, a od 1 stycznia 2024 r. Centrum Ustug Spolecznych
na podstawie ustawy o pomocy spolecznej przyznaje pomoc rodzinom borykajacym si¢
z problemem uzaleznien.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat o 137% wzrosta liczba rodzin korzystajacych z pomocy
oraz o 50% wzrosta liczba 0s6b w rodzinach, ktéorym przyznano pomoc spoteczng z powodu
alkoholizmu.

W przypadku narkomanii wzrosty wynosza odpowiednio: 300% (z jednej rodziny do
czterech) oraz 150% (z dwoch osob do pigciu).

Tab. 6. Przyznawanie rodzinom pomocy spotecznej przez OPS/CUS w Dopiewie w latach 2022-2024
z powodu uzaleznien

2022 2023 2024
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
rodzin 0sOb w rodzin 0sob w rodzin 0s0b w
rodzinach rodzinach rodzinach
Alkoholizm 14 14 18 19 21
Narkomania 1 2 2 3 4 5
Zrédlo: CUS (Sprawozdania roczne dla MRIPS)
10
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IV 7. Obraz uzaleznien w badaniach ankietowych populacji.
IV 7.1. Grupa badana 1 metodologia.

W potowie 2025 r. na zlecenie Centrum Uslug Spotecznych przeprowadzono badania
ankietowe w celu diagnozy probleméw spotecznych wspolnoty gminy Dopiewo. Przedmiotem
badan ankietowych byly postawy, opinie i do§wiadczenia wobec m.in. uzywania alkoholu,
nikotyny, substancji odurzajgcych, a takze uzaleznien behawioralnych, przemocy domowe;,
przemocy w srodowisku szkolnym i cyberprzemocy. Badanie mialo charakter anonimowy,
a uczestniczyli w nim losowo dobrani przedstawiciele:

* pelnoletnich mieszkancow (98 0sob),

* kadry Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie (22 osoby),

* uczniéw ze szkot podstawowych z terenu gminy Dopiewo (170 oséb),

Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci
rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

Badania odbyly si¢ z wykorzystaniem metody CAWI (ang. computer assisted web
interview), w ktorej ankiety sg wypelniane w formie online, z reguty poprzez dedykowana
strong internetowa lub specjalng aplikacje.

Przy realizowaniu badan dla gminy postuzono si¢ internetowym narz¢dziem badawczym
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw ucznidow. Forma ankiety internetowej jest relatywnie
prosta w wypelnieniu oraz pozwala na upewnienie si¢, ze wszystkie pytania zostang
wypehione. Szczegdlowy rozktad odpowiedzi wraz z ilustracja w formie wykreséw opisano
w osobnym dokumencie pt. ,,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Dopiewo”.
Ponizej zostaty zaprezentowane kluczowe dla celow niniejszego programu konkluzje.

IV 7.2. Opinia dorostych mieszkancow.

Mieszkancy uznaja za najbardziej rozpowszechnione w srodowisku lokalnym uzaleznienie
od alkoholu — zdaniem 41% jest ono dos¢ powszechne, a dla 21% bardzo powszechne (tacznie
62% badanych). Wickszo$¢ mieszkancéw nie zauwaza w swoim otoczeniu problemu
uzaleznienia od dopalaczy (zdaniem 41% wystepuje rzadko, a 30% bardzo rzadko, czyli tacznie
71%), jak rbwniez uzaleznienia od narkotykow (zdaniem 48% wystepuje rzadko, a 18% bardzo
rzadko, co daje w sumie 66%).

Wykres 1. Powszechno$¢ uzalezniert w srodowisku lokalnym.

Jak powszechne na terenie gminy w Pani/Pana ocenie jest zjawisko
uzaleznienia od nastepujacych substanc;ji?

30%

0,
Uzaleznienie od dopalaczy 21% e
(]

8%

18%

Lo . 48%
Uzaleznienie od narkotykéw 23%
11%

5%

L 33%
Uzaleznienie od alkoholu 41%
21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Dos¢ rzadkie M Rzadkie W Dos$¢ powszechne W Bardzo powszechne
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Respondenci w przewazajace] wigkszosci dostrzegaja potrzebe realizowania dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom (87%).

Wykres 2. Ocena potrzeby realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

W Tak H Nie

87%

Wsrod najbardziej potrzebnych dzialan profilaktycznych przeciwko wuzaleznieniom
mieszkancy wskazuja w najwigksze] mierze: wsparcie psychologiczne dla rodzin
(31% odpowiedzi) i warsztaty profilaktyczne dla uczniow (30% odpowiedzi).

Wykres 3. Najbardziej potrzebne dziatania profilaktyczne przeciwko uzaleznieniom

Jakie dziatania sg najbardziej potrzebne? (wielokrotne odpowiedzi)

Inne (jakie?) . 2%

Pomoc w integracji dzieci po okresie
izolacji w czasie pandemii

Ogolnospoteczne kampanie
profilaktyczne
Otwarte konsultacje z terapeut
uzaleznien

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

5%
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IV 7.3. Obraz uzaleznien w opinii kadry CUS.

Zdaniem lacznie 63% badanych uzaleznienie od alkoholu stanowi w gminie bardzo istotny lub
istotny problem. W nieco mniejszym stopniu (facznie 55%) kadra CUS ocenia istotnos¢
wystgpowania w gminie uzaleznienia od narkotykdéw. Badani pracownicy CUS niemal
jednoglosnie oceniaja, ze istnieje potrzeba realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom (95%).

Wykres 4. Ocena potrzeby realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom wedtug pracownikéw CUS.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

5%

ETAK  ENIE

95%

Natomiast za najbardziej potrzebne dziatania na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom badana
kadra uznata zdecydowanie pomoc psychologiczng dla rodzin (62% odpowiedzi).

IV 7.4. Obraz uzaleznien w opinii uczniow.

Niemal potowa (48%) ankietowanych uczniéw uwaza, ze ich rowiesnicy siegaja po alkohol.
Zaprzecza temu 29%, a pozostate 23% nie wie, czy tak si¢ dzieje.

Wykres 5. Powszechnos¢ spozywania alkoholu wsréd uczniéw.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

W tak
Hnie 48%

M nie wiem

13
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Uczniowie wskazujg, ze inni uczniowie si¢gaja po alkohol najczesciej w plenerze
(54% odpowiedzi).

Wykres 6. Okolicznosci spozywania alkoholu przez uczniéw.

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? (wielokrotne odpowiedzi)

60%
54%

50%
40% 38%
30%
23%
0,
20% 16%
90
) . |
0%

na imprezach, w domu na $wiezym powietrzu podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach szkolnych

Ankietowani uczniowie uwazaja w wiekszosci (62%), ze uczniowie siegaja po alkohol,
aby zaimponowa¢ innym.

Wykres 7. Ocena przyczyn siegania po alkohol przez uczniéw.

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajq po alkohol? (wielokrotne
odpowiedzi)

13%
M dla lepszej zabawy, wyluzowania
B zeby zaimponowacd innym
13%
m dla towarzystwa

M zeby zapomniec o ktopotach

M nie wiem
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Na pytanie skierowane bezposrednio do ankietowanych ucznidéw o to, czy sami spozywaja
alkohol, niemal jednogtosnie zaprzeczyli (93%). Natomiast 4% przyznato si¢, ze pije alkohol
rzadziej niz raz w miesigcu, 2%, ze co najmniej raz w tygodniu, a 1%, Ze co najmniej raz na
miesiac.

Wykres 8. Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu przez uczniéw.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

2%1%

4%

B co najmniej raz w tygodniu
B co najmniej raz w miesigcu
H rzadziej niz raz w miesigcu

H nigdy

93%

Ta grupa ucznidw, ktora ma za soba doswiadczenia ze spozywaniem alkoholu, przyznata,
ze inicjacje alkoholowa przeszta, majac mniej, niz 8 lat (50%). Z kolei 1/3 z nich podata wiek
14-16 lat, a 20% wiek 11-13 Iat.

Wykres 9. Inicjacja alkoholowa wsrdd ucznidw.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

M Ponizej 8 lat
H 8-10 lat

m11-13 lat 50%
M 14-16 lat

m 17 iwiecej
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Uczniowie najczesciej siegaja po piwo (60% udzielonych odpowiedzi), a w mniejszym stopniu
po inne alkohole, lecz bez ich sprecyzowania (30%).
Uczniowie przyznaja rowniez, ze spozywaja mocniejsze alkohole, jak wodka (30%).

Wykres 10. Rodzaj spozywanego alkoholu przez uczniéw

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej? (wielokrotne odpowiedzi)

H piwo
B wodka
il szampan 20%
H likier, nalewka
H alkopopy
10%

mwino

Hinne

20%

Uczniowie przyznaja, ze najczgsciej spozywaja alkohol, bo lubig jego smak (30% odpowiedzi)
oraz dla towarzystwa (30%).

Warto tez zauwazy¢ i oceni¢ pozytywnie, ze zaden z badanych ucznidow nie zaznaczyt
odpowiedzi ,,pod wplywem znajomych” i ,,by ztagodzi¢ stres”.

Wykres 11. Powody siegania po alkohol przez uczniow.

Z jakich powodow siegasz po alkohol? (wielokrotne odpowiedzi)

inne [ 20%
lubig jego smak |, 30%
brak konkretnego powodu [ 00
aby zmniejszy¢ objawy kaca [ 10%
pod wptywem znajomych 0%
znudy [, 20%
by ztagodzié stres 0%
by zapomnie¢ o problemach [ 00%
dla towarzystwa |, 30%
cheé lepszej zabawy [ 10%
zciekawosci [N 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Blisko potowa (48%) badanych nie ma zdania o tym, czy ,,w moim mieScie sa miejsca,
w ktorych osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol”. Zgadza si¢ z tym 23%
badanych uczniow, a 29% zaprzecza.

Wiekszo$¢ uczniow (68%) nie ulega ztudnemu stereotypowi o tym, ze ,,piwo to nie alkohol”.
Zdaniem rowniez 68% respondentow ,,kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu”.

Wykres 12. Przekonania uczniéw dotyczace alkoholu.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ... ?

. L, . . 23%
W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba

. . . L, 29%
niepetnoletnia moze kupié alkohol bez problemu. o

48%

Piwo to nie alkohol. 68%

68%
Kazdy moze uzaleznic sie od alkoholu.

25%
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%

i zgadzam sie H nie zgadzam sie H nie mam zdania

W opinii 68% badanych inni uczniowie pala papierosy.

Wykres 13. Powszechnos¢ palenia papieroséw wsréd uczniow.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

W Tak

H Nie 13%

® Nie wiem
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Sami ankietowani uczniowie niemal jednoglos$nie nie przyznaja si¢ do palenia papierosow
(90%).

Wykres 14. Palenie papieroséw wsréd ucznidw.

Czy palisz papierosy lub e-papierosy?

2% 2%

M pale regularnie
M pale od czasu do czasu
W sprobowatem raz

H nie pale

90%

Ci uczniowie, ktorzy maja do$wiadczenia z paleniem papieroséw przyznali, ze w ciggu
ostatnich 30 dni zapalili mniej niz jeden papieros na tydzien (16%). Jest tez grupa, ktora pali
wiecej: 11% pali 1-5 papierosow dziennie, 11% pali 6-10 papieroséw na dzien, a 6% wiecej niz
20 sztuk dziennie.

Wykres 15. Czestotliwos¢ palenia papieroséw wsrod ucznidw w ciggu ostatniego miesigca.

Jak czesto palite(a)s papierosy lub e-papierosy w ciggu OSTATNICH 30

DNI?
mniej niz 1 papieros na tydzien _ 16%

mniej niz 1 papieros dziennie - 6%

1-5 papierosow dziennie _ 11%

6-10 papierosow dziennie _ 11%

11-20 papieroséw dziennie 0%
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie - 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Motywacja siggania po papierosy lub e-papierosy jest réznorodna. Najwigcej (33%) uczniow
siegneto po ta uzywke, aby sprobowaé czegos nowego.

Wykres 16. Powody palenia papieroséw przez uczniow.

Co sktonito Cie do palenia e-papieroséw lub papieroséw?

6%

B chec zaimponowania w towarzystwie
B che¢ sprobowania czegos nowego 33%
B namowa znajomych

Hinne

M nie dotyczy

17%

Zdaniem 24% badanych uczniéw inne osoby w ich wieku maja kontakt z substancjami
odurzajacymi, 29% zaprzecza, a pozostate 47% nie wie o tym.

Wykres 17. Kontakt uczniéw z narkotykami i dopalaczami.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?

M tak

47%
Hnie

M nie wiem
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Do zazycia narkotykdw lub dopalaczy przynajmniej raz w zyciu przyznato si¢
4% ankietowanych uczniow.

Wykres 18. Spozywanie narkotykéw lub dopalaczy przez uczniéw.

Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?

4%

N .

96%

Ci uczniowie, ktérzy maja doswiadczenia z narkotykami lub dopalaczami podali, Ze
przyjmowali je najczesciej pod sklepem (29% odpowiedzi), w szkole (29%) 1 w innym miejscu.

Wykres 19. Okolicznosci inicjacji narkotykowej wsréd uczniéw

Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykow lub dopalaczy? (wielokrotne
odpowiedzi)

W innym miejscu _ 29%
W barze, w klubie _ 14%
Podczas szkolnych wycieczek _ 14%
——d

Na terenie szkoty 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Uczniowie nie znaja zrodla pochodzenia przyjmowanych $rodkoéw odurzajacych (15%),
a jezeli juz to podaja, ze otrzymali je od kolegi lub kolezanki (15%).

Wykres 20. Pochodzenie srodkéw odurzajgcych spozywanych przez uczniéw.

Skad wziagtes narkotyki lub dopalacze?

Nie dotyczy |IE—— 73%

Nie wiem [ 15%
Wozigtem z domu bez pozwolenia rodzicow = 0%
Dostatem od jednego z rodzicéw = 0%
Kupitem od obcej osoby 0%
Kupitem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale... 0%
Kupitem od kolegi/kolezanki 0%
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciét =~ 0%
Dostatem od obcej osoby 0%
Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale... 0%

Dostatem od kolegi/kolezanki [N 15%
Dostatem od rodzeAstwa 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Przewazajaca wigkszo$¢ uczniéw (72%) nie wie, czy latwo jest naby¢ srodki odurzajace
w lokalnym §rodowisku. W opinii 15% jest to fatwe zadanie, a 13% trudne, co daje tacznie 28%
ankietowanych uczniow 1 moze wskazywac¢ na faktyczny odsetek, ktéry podejmowal proby
zdobycia takich srodkow.

Wykres 21. tatwos$é nabycia narkotykéw/dopalaczy w lokalnym srodowisku.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej
miejscowosci to bytoby:

M tatwe
13%

H Trudne

= Nie wiem
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Uczniowie w wigkszosci (82% odpowiedzi) deklaruja, Ze nie znajg miejsc, w ktérych mozna
naby¢ narkotyki lub dopalacze. Natomiast 15% odpowiedzi wskazuje na ,,inne miejsca”, lecz
bez ich sprecyzowania.

Wykres 22. Znajomos$¢ przez uczniéw miejsc, gdzie mozna naby¢ narkotyki/dopalacze.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic narkotyki
lub dopalacze? (wielokrotne odpowiedzi)

Inne miejsca _ 15%

Na boisku sportowym . 3%
Na dyskotece I 2%

W szkole i okolicy - 5%

Na osiedlu - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sposrod podanych pieciu rodzajow uzaleznien behawioralnych, uczniowie uznali,
ze najbardziej rozpowszechnione s3: uzaleznienie od Internetu (zdaniem facznie 88%)
i uzaleznienie od smartfona (zdaniem tacznie 86%).

Wykres 23. Powszechnos¢ wybranych uzaleznien wsrdd uczniow.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?

Uzaleznienie od smartfona (mediow

. 57% 24% 5%
spotecznosciowych)

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,

' ioholi 209 229 9
jedzenioholizm) L % 25%

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
7% 9% RV
zaktady sportowe)

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 40% 33% 15%

Zakupoholizm 21% 37% 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Bardzo czesto wystepuje W Czasem wystepuje = Wystepuje bardzo rzadko H Nie wystepuje
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Najwieksza grupa ucznidw (25%) ocenia, ze spedza codziennie do 4 godzin przed komputerem
w celach innych, niz nauka. Niewiele mniej, bo 24% pos$wigca tej czynnosci mniej, bowiem
do 2 godzin dziennie. Jest tez grupa 19% ankietowanych uczniow, ktorzy deklaruja, ze wcale
nie uzywaja komputera. Nalezy wigc uzna¢, ze uczniowie dopiewskich szkot wykazujg postawe
bezpiecznego korzystania z komputera 1 Internetu. Przy czym jest tez czgs$¢ uczniow, ktorzy
spedzaja przed komputerem do 6 godzin (14%), a nawet wigcej (6%).

Wykres 24. Czas spedzany przy komputerze.

lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powoddw innych niz
nauka?

19%

H nie spedzam czasu przed komputerem
| kilka razy w tygodniu

I powyzej 6 godzin

H do 6 godzin

H do 4 godzin

i do 2 godzin

12%

14%

Ponad polowa ankietowanych uczniow (55%) deklaruje, ze w razie tygodniowego braku
dostepu do Internetu czulaby si¢ raczej normalnie, chociaz troche by im go brakowato.
Natomiast 25% czutaby si¢ w takiej sytuacji normalnie 1 bez zadnego problemu. Dla tacznie
20% uczniow byloby to jednak doswiadczenie trudne do zniesienia.

Wykres 25. Reakcja na tygodniowy brak dostepu do Internetu.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat dostepu do Internetu?

4%

B Normalnie, nie bytoby problemu
B Raczej normalnie, chociaz troche by mi go brakowato
1 Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

M Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie tragedia

55%

23

Id: 786BB735-57F0-4FAC-9AD3-197E10D859B8. Podpisany Strona 23



Lacznie 72% ucznidw przyznaje si¢ do grania w gry komputerowe, z czego najwigksza grupa
28% przeznacza na tg rozrywke do 1 godziny dziennie, 25% od 1 do 3 godzin, 16% od 3 do 6
godzin, a 3% nawet powyzej 6 godzin.

Wykres 26. Granie w gry na komputerze.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

3%

H powyzej 6 godzin
H od 3-6 godzin
m1-3 godz

H do 1 godziny

. 25%
M nie gram w gry komputerowe

Korzystanie ze smartfona jest bardziej popularne od komputera. Tylko 2 % badanych uczniow
przyznato, ze nie korzysta z telefonu w ogdle, podczas gdy w przypadku komputera podato tak
19%.

Najwicksza cze$¢ badanych uczniow (36%) podaje, ze korzysta z telefonu komorkowego
od 2 do 3 godzin dziennie, a tacznie 44% deklaruje, ze uzywa go od 4 godzin wzwyz.

Wykres 27. Korzystanie przez uczniéw z telefonu.

lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

2%

B Nie korzystam z telefonu
H Do 1 godziny

m 2 -3 godziny

B 4 -5 godzin

B Wiecej niz 5 godzin
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Uczniowie korzystaja z telefonu najczesciej, aby slucha¢ muzyki (25% odpowiedzi)
i przeglada¢ media spotecznosciowe (23%), a najrzadziej do czytania e-bookdw (1%).

Wykres 28. Najczestsze zajecie uczniow na telefonie.

Na czym najwiecej czasu spedzasz korzystajgc w telefonu?

Inne 12%

Stuchajac muzyki 25%

Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) I 1%

Korzystajac z aplikacji 12%

Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki 19%

Przegladajgc rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawia

4%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.

. . . 239
Facebooku), piszac ze znajomymi %

Nie korzystam z telefonu 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Uczniowie w wigkszos$ci (80%) podali, ze nigdy nie brali udziatu w grach hazardowych. Takie
doswiadczenia ma pozostate 20% respondentéw, w tym 8% kilkakrotnie, 6% raz, a 6% od
10 razy wzwyz.

Wykres 29. Udziat w grach hazardowych.

Czy grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?

6%

H nigdy
Hlraz
m kilka razy (2-9)

H 10 lub wiecej razy
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V ANALIZA SWOT.

Tab. 7. Analiza SWOT w zakresie problematyki uzaleznien

Mocne strony

Stabe strony

1. Doswiadczony i wykwalifikowany personel
pracujacy na rzecz osob z problemem uzaleznienia

i wspotuzaleznienia.

2. Systematyczne doskonalenie zawodowe kadr
dzialajacych w obszarze profilaktyki i
przeciwdzialania uzaleznieniom.

3. Efektywna wspélpraca instytucjonalna
pomigdzy CUS w Dopiewie, GKRPA, Policja,
oswiatg, shuzbg zdrowia, PCPR oraz kuratorami
sadowymi.

4. Dostepnos¢ bezplatnego poradnictwa —
prawnego, psychologicznego, socjalnego oraz
terapeuty ds. uzaleznien.

5. Obecno$¢ grup samopomocowych (AA)
wspierajacych proces trzezwienia mieszkancow.

6. Upowszechnianie wiedzy profilaktycznej
poprzez ulotki, materiaty informacyjne, strong
internetowa gminy oraz wydarzenia lokalne.

7. Organizacja zaje¢ profilaktycznych dla
uczniéw, rodzicow i nauczycieli, zwickszajacych
swiadomos¢ skutkow uzaleznien.

8. Malejaca liczba punktéw sprzedazy alkoholu w
przeliczeniu na mieszkanca, co ogranicza fizyczna
dostepnosc¢ alkoholu.

9. Spadek liczby interwencji Policji zwiazanych z
uzywaniem alkoholu lub narkotykow.

10. Zmniejszenie liczby przypadkéw prowadzenia

11. Wysoka Swiadomos$¢ mieszkancéw problemu
alkoholizmu — ponad 60% dostrzega jego
powszechno$¢, co sprzyja mobilizacji dziatan
naprawczych.

12. Bezpieczne postawy uczniow wobec korzystania
z komputera i Internetu.

13. Pozytywne przekonania dzieci i mlodziezy
dotyczace nieuzywania substancji psychoaktywnych.
14. Dobrze rozwinieta infrastruktura sportowa —
baza umozliwiajaca organizacj¢ zajec
pozalekcyjnych i aktywizacje mieszkancow.

15. Wysoki poziom wyksztalcenia oraz stopy
zyciowej mieszkancow gminy, sprzyjajacy
$wiadomym wyborom zdrowotnym.
16.Funkcjonujaca $wietlica opiekunczo-
wychowawcza z elementami socjoterapii,
wspierajaca dzieci i mtodziez z rodzin w
kryzysie.

pojazdow pod wplywem alkoholu lub narkotykow.

1. Dziedziczenie biedy i uzaleznienia od pomocy
spolecznej — utrwalanie biernosci zawodowej i
zaleznosci od §wiadczen.

2. Bezrobocie wsréd mieszkancow, utrudniajace
pelna aktywizacje spoleczna i zawodowa.

3. Brak zaufania czesci rodzin z problemami
uzaleznienia i przemocy do GKRPA oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego.

4. Trudnosci w realizacji programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow przemocy domowej —
brak wystarczajacych zasobdw i motywacji
uczestnikow.

5. Niewystarczajaca oferta bezplatnych zajeé
pozalekcyjnych dla ucznidow, szczegdlnie z rodzin
zagrozonych wykluczeniem.

6. Wzrost liczby punktéw sprzedazy alkoholu na
terenie gminy, pomimo wczesniejszej tendencji
spadkowe;.

7. Rosngca liczba rodzin korzystajacych z pomocy
spolecznej z powodu uzaleznien od alkoholu i
narkotykow.

8. Niski wiek inicjacji alkoholowej — az 50%
ucznidéw, ktorzy pili alkohol, rozpoczgto jego
spozywanie przed ukonczeniem 8. roku zycia.

9. Brak efektywnej strategii informacyjnej
podnoszacej s$wiadomos$¢ mieszkancoOw o dziataniach
GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego.

10. Nieograniczony dostep mlodziezy do Internetu
i mediéw, sprzyjajacy ekspozycji na tresci
ryzykowne i przemocowe.

11. Rosngce zagrozenie uzaleznieniami
behawioralnymi (gry, media spotecznosciowe,
hazard, zakupy online).

12. Brak osrodka terapii uzaleznien na terenie
gminy, co utrudnia szybki dostep do leczenia.

13. Staba wspélpraca z organizacjami
pozarzadowymi (NGO) — niskie naktady na zadania
z zakresu ochrony zdrowia i profilaktyki.

Szanse

Zagrozenia

1. Wzrost Swiadomosci spolecznej rodzicow,
nauczycieli i mtodziezy w zakresie skutkow
uzaleznien.

2. Promowanie pozytywnych wzorcow zycia
rodzinnego i zdrowych relacji
miedzypokoleniowych.

1. Oslabienie autorytetu rodziny i wiezi
miedzypokoleniowych — wzrost liczby rozwodow,
separacji i emigracji zarobkowe;.

2. Negatywny wplyw mediow na zaufanie do
instytucji publicznych i autorytetow.

3. Dysfunkcyjnos¢ i niewydolno$é wychowawcza
czesci rodzin.

26

Id: 786BB735-57F0-4FAC-9AD3-197E10D859B8. Podpisany

Strona 26




3. Stale doskonalenie zawodowe kadr w obszarze 4. Dziedziczenie negatywnych wzorcow i
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy. zachowan — przekazywanie probleméw uzaleznien
4. Rozwoj systemu wsparcia rodzicow i przemocy kolejnym pokoleniom.

(pedagogizacja, mediacje, warsztaty komunikacyjne). | 5. Niski poziom umiejetno$ci radzenia sobie w

5. Blisko$¢ i dostep do specjalistycznych placowek | sytuacjach kryzysowych oraz brak gotowosci do
terapeutycznych w Poznaniu. szukania pomocy.

6. Wzmocnienie interdyscyplinarnej wspolpracy 6. Zachwiania kadrowe w Policji — ograniczenie
podmiotéw — gminnych, powiatowych i liczby interwencji i dziatan prewencyjnych.
pozarzadowych. 7. Niecheé do wspolpracy z instytucjami

7. Dostepnos¢ ogolnopolskich telefonéw zaufania i | pomocowymi, wynikajaca ze strachu i braku wiary w
internetowych platform wsparcia. skuteczno$¢ dziatan.

8. Mozliwo$¢ pozyskania Srodkéw zewnetrznych 8. Brak konsekwentnych dzialan wobec sprawcow
(np. fundusze UE, programy krajowe) na dziatania przemocy, co wzmacnia ich poczucie bezkarnosci.
profilaktyczne i edukacyjne. 9. Utrzymywanie si¢ problemoéw uzaleznien i

9. Bardzo niski poziom rejestrowanego wspotuzaleznien w populacji dorostych i mtodziezy.
bezrobocia, sprzyjajacy aktywnosci spoteczne;. 10. Zbytnia biurokratyzacja procedur,

10. Rozwoj zaplecza o$wiatowego i cyfrowego ograniczajaca czas poswigcany bezposredniej pracy z
(zajecia online, komputery dla uczniow). rodzing.

11. Wprowadzanie skutecznych programoéw 11. Niespéjne regulacje prawne w zakresie
profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci, w | przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom.

tym dotyczgcych uzaleznien behawioralnych. 12. Dlugotrwale skutki spoleczne pandemii
12. Nowe regulacje prawne (2024-2025) COVID-19 (2020-2023) — izolacja, wzrost
ograniczajgce sprzedaz napojow energetycznych | uzaleznien cyfrowych, pogorszenie kondycji

1 wyrobow tytoniowych matoletnim. psychicznej dzieci, mtodziezy i dorostych.

Analiza SWOT wskazuje, ze Gmina Dopiewo dysponuje znacznym potencjalem
instytucjonalnym, kadrowym 1 spotecznym w zakresie profilaktyki i wsparcia os6b dotknietych
uzaleznieniami. Jednocze$nie widoczne sg istotne braki w obszarze koordynacji dziatan,
promocji informacji, dostepnosci terapii i wspotpracy z NGO, ktére wymagaja wzmocnienia
w kolejnych latach. Wykorzystanie istniejacych szans zewnetrznych (srodki finansowe, zmiany
prawne, wspOlpraca miedzyinstytucjonalna) moze znaczaco ograniczy¢ wplyw czynnikow
zagrozenia 1 stabosci na lokalny system przeciwdzialania uzaleznieniom.

VI CELE PROGRAMU.

VI 1. Cel strategiczny.

Kontynuacja i rozwdj istniejgcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom dostosowanego
do zmieniajacych si¢ potrzeb i1 zagrozen, uwzgledniajgcego w szczegolnosci: zapobieganie
uzaleznieniom w tym przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow Gminy Dopiewo oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktyczno - informacyjnych, pomocowych oraz terapeutyczno - rehabilitacyjnych.

VI 2. Cele operacyjne, kierunki dziatania 1 wskazniki.

Zrealizowaniu celu nadrzednego stuzy okreslenie bardziej szczegdtowych pigciu celow
operacyjnych opisanych w ponizszej tabeli wraz z kierunkami dziatania oraz wskaznikami ich
wdrozenia.
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Tab. 8. Cele operacyjne, kierunki dzialania i wskazniki.

Cel operacyjny I:

Poprawa jakosci zycia mieszkancow Gminy Dopiewo
dzi¢ki systematycznej realizacji dzialan profilaktycznych

o charakterze uniwersalnym.

Lp.

Kierunki dzialania

Wskazniki

L.

Organizowanie lokalnych oraz udzial w
ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych na temat zapobiegania,
rozpoznawania i przeciwdziatania problemom
uzaleznien, wspoétuzaleznienia oraz przemocy.

- Liczba programéw, akcji, kampanii
1 innych wydarzen.

Prowadzenie dziatalno$ci w kierunku zmiany
swiadomosci stylu zycia i promowania spedzania
czasu wolnego bez uzywek poprzez organizacjg
wydarzen, kampanii, wyjazdow, itp. oraz
upowszechnianie wiedzy na temat szkod
wynikajacych z uzaleznien.

- Liczba zorganizowanych akcji,
wydarzen,  kampanii,  festynow,
wyjazdow i innych.

Organizowanie i wspotorganizowanie imprez inte-
gracyjnych, sportowo-rekreacyjnych dla wszystkich
grup wiekowych, w tym organizowanie Rodzinnego
Rajdu Rowerowego i innych wydarzen na rzecz spo-
lecznosci lokalnej, oraz zakup materiatow dydak-
tycznych, edukacyjnych, profilaktycznych i itp. na
potrzeby realizacji dziatan profilaktycznych maja-
cych na celu zwigkszenie §wiadomosci na temat ne-
gatywnych skutkow uzaleznien.

- Liczba imprez,

- Liczba innych wydarzen,

- Liczba/naktad zakupionych pomocy
dydaktycznych, edukacyjnych,
profilaktycznych.

Organizowanie wypoczynku dla uczniéw szkot
z terenu Gminy Dopiewo.

- Liczba uczestnikow poszczego6lnych
form wypoczynku,

- Liczba zorganizowanych form
wypoczynku.

Organizowanie dziatan profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej dla seniorow.

- Liczba zajgc, programow, innych
wydarzen profilaktycznych,
- Liczba uczestniczacych seniorow.

Organizowanie dziatan profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej dla dzieci i mlodziezy.

- Liczba przeprowadzonych zajec,
programo6w i innych wydarzen
profilaktycznych.

Organizowanie dziatan profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej dla dorostych mieszkan-
cow.

- Liczba przeprowadzonych zajec,
programow i innych wydarzen
profilaktycznych.

Tworzenie oraz prowadzenie $wietlic/klubow inte-
gracyjnych realizujacych programy profilaktyczne,
w tym: zatrudnienie wykwalifikowanej kadry, finan-
sowanie biezgcej dziatalnosci swietlic/klubow z pro-
gramem profilaktycznym, finansowanie kosztow
zwigzanych z zatrudnieniem 0s6b prowadzacych

- Liczba przeprowadzonych zajec,
programow,

- Liczba dzieci uczestniczacych w
zajgciach,

- llos¢ $wietlic/klubow z programem
profilaktycznym,
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zajecia, dozywianie dzieci biorgcych udziat w zaje-
ciach prowadzonych w ramach dziatalnosci $wie-
tlic/klubow, doposazenie w niezbedny sprzet bazy
lokalowej, w ktorej odbywa sig realizacja zadan wy-
nikajacych z GPPiRPA oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii, jak réwniez zakup materialow dydaktycz-
nych, profilaktycznych, literatury i prasy fachowej,
filmoéw szkoleniowych niezbednych do prowadzenia
zaje¢ w Swietlicach/klubach.

- llo$¢ srodkoéw finansowych na
funkcjonowanie $wietlic/klubow.

Relacyjna profilaktyka spoteczna- to planowe
wzmacnianie sieci wsparcia i 1ol spotecznych, ktore
obnizaja prawdopodobienstwo zachowan ryzykow-
nych i wzmacniaja dobrostan. Relacyjna profilak-
tyka spoteczna wzmacnia czynniki ochronne: bliski,
dorosty, grupa rowiesnicza o protozsamosci, rutyny
dnia ,,trzecie miejsca” bez alkoholu i uzywek, mi-
kro-cele.

- Liczba 0s6b (mtodziez, dorosli),
- Liczba spotkan,
- Liczba godzin.

10.

Inne dziatania nie uj¢te w Programie, a niezbgdne i
majace na celu prowadzenie dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej dla pozostatych grup
spotecznych Gminy Dopiewo.

- Liczba przeprowadzonych zajec,
programéw i innych wydarzen
profilaktycznych dla pozostatych grup
spolecznych.

Cel operacyjny II:

Zwiekszenie swiadomosci mieszkancow Gminy Dopiewo
w zaKkresie rozpoznawania zagrozen oraz wzmacniania
czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami i przemoca.

majace na celu podniesienie poziomu wiedzy i $wia-
domosci mieszkancow Gminy Dopiewo.

Lp. Kierunki dzialania Wskazniki

1. Realizowanie w szkotach programéw, warsztatow i zaje¢ | - Liczba programow, warsztatow,
profilaktycznych, w tym rekomendowanych programoéw zajed,
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, rodzicow i kadry | _[.iczba uczestnikow.
pedagogicznej z zakresu uzaleznien, w tym: uzaleznienia
od alkoholu, srodkow psychoaktywnych, uzaleznien be-
hawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy.

2. [akup materialow dydaktycznych profilaktycznych nie- - Liczba zakupionych pomocy
zbednych dla placowek oswiatowych realizujacych pro- dydaktycznych profilaktycznych,
gramy profilaktyczne. - Liczba placowek.

3. Organizowanie szkolef i warsztatow profilaktycznych oraz | - Liczba szkolen, warsztatow,
psychoedukacyjnych, majacych na celu zwigkszenie umie- | - [ iczba uczestnikow.
jetnosci wychowawczych rodzicow.

4. Organizowanie szkolen i warsztatow dla kadry pedagogicz- | - Liczba szkolen, warsztatow,
nej i pomocy spotecznej z zakresu zapobiegania uzaleznie- | - [ iczba uczestnikow.
niom oraz przemocy wsrod dzieci i mtodziezy.

5. [Realizowanie szkolen dla wlascicieli punktow sprzedazy i - Liczba szkolen,
sprzedawcow napojow alkoholowych na temat spotecz- - Liczba uczestnikow.
nych, prawnych i etycznych aspektow handlu napojami al-
koholowymi oraz sprzedazy produktow niedozwolonych
dla dzieci i mlodziezy.

6. |[nne dziatania nie ujete w Programie, a niezbedne i - Liczba przeprowadzonych dziatan,

- Liczba 0s6b biorgcych udziat w
dziataniach.
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Cel operacyjny III:
Zwiekszenie dostepnosci do kompleksowej pomocy

dla osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin oraz innych

osOb wymagajacych wsparcia.

Lp.

Kierunki dzialania

Wskazniki

Zapewnienie dostepu do poradnictwa specjalistycznego
(dyzury psychologa/ow i terapeuty ds. uzaleznien) w ra-
mach prowadzonego Punktu Konsultacyjnego.

- Liczba udzielonych konsultacji,
- Liczba udzielonych porad
potrzebujacym i cztonkom ich rodzin.

Grupy wsparcia dla wspotuzaleznionych.

- Liczba utworzonych grup,
- Liczba 0s6b uczestniczacych w
grupie.

Grupy wsparcia dla DDA.

- Liczba utworzonych grup,
- Liczba 0s6b uczestniczacych w
grupie.

Grupy wsparcia dla osob dotknietych przemocs.

- Liczba utworzonych grup,
- Liczba 0s6b uczestniczacych w
grupie.

Grupy samopomocowe.

- Liczba utworzonych grup,
- Liczba 0s6b uczestniczacych w
grupie.

wsparcia.

Inne dziatania nie ujgte w Programie, a niezbg¢dne i
majace na celu pomoc osobom uzaleznionych i czton-
kom ich rodzin oraz innym osobom wymagajacym

- Liczba 0s6b korzystajacych ze
wsparcia.

Cel operacyjny IV:
Wspomaganie lokalnych instytucji, organizacji i osob

fizycznych zaangazowanych w rozwiazywanie problemow
spolecznych, w celu zwi¢kszenia skutecznosci dzialan na

rzecz mieszkancow Gminy Dopiewo.

Lp.

Kierunki dzialania

Wskazniki

1.

Programy, szkolenia i inne dzialania na rzecz miesz-
kancow gminy stuzace rozwigzywaniu problemow
spotecznych.

- Liczba programow/szkolen,
- Liczba podmiotow/ofert,
- Liczba uczestnikow.

Organizowanie szkolen dla r6znych grup zawodo-
wych dot. wiedzy i umiejetnosci w zakresie problemu
uzaleznien i przemocy.

- Liczba zorganizowanych szkolen,
- Liczba uczestnikow.

Organizowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA i Ze-
spotu Interdyscyplinarnego w celu nabycia i ugrunto-
wania wiedzy dot. problemu uzaleznien i przemocy.

- Liczba zorganizowanych szkolen,
- Liczba uczestnikow.

'Wspieranie organizacji dziatajacych na rzecz osob
uzaleznionych i ich rodzin oraz organizacji

- Liczba organizacji, ktorym
rzyznano dotacj¢ na realizacj¢ dziatan
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prowadzacych dziatania profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom.

profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Inne dziatania nie ujete w Programie, a niezbedne i
majace na celu podniesienie poziomu wiedzy i §wia-
domosci mieszkancow Gminy Dopiewo.

- Liczba przeprowadzonych dziatan,
- Liczba 0s6b bioracych udziat w
dziataniach.

Cel operacyjny V:

Realizacja dzialan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych majacych na celu ograniczenie
skutkow naduzywania alkoholu oraz wzmacnianie dzialan

profilaktycznych wsrod mieszkancow Gminy Dopiewo.

Lp.

Kierunki dzialania

Wskazniki

L.

Prowadzenie rozmow interwencyjno-motywujacych do
podjecia leczenia odwykowego.

-Liczba rozméw interwencyjno-
motywujacych,

-Liczba 0s6b podejmujacych leczenie
odwykowe.

Podejmowania czynnosci zmierzajacych do wydania
przez sad orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzalez-
nionej obowiazku poddania si¢ leczeniu w placoéwce lecz-
nictwa otwartego badz stacjonarnego.

- Liczba przyjetych wnioskow,

- Liczba ztozonych do sadu wnioskow
0 zastosowanie obowiazku leczenia
odwykowego.

- Liczba 0s6b podejmujacych
leczenie.

Wystepowanie o sporzadzanie opinii przez bieglych sado-
wych — psychiatre i psychologa w przedmiocie uzaleznie-
nia od alkoholu.

- Liczba wydanych skierowan na
badanie specjalistyczne.

Opiniowanie wnioskow na sprzedaz napojow alko-
holowych i wydawanie postanowien w tym zakre-
sie.

- Liczba zaopiniowanych pozytywnie
wnioskow o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

- Liczba zaopiniowanych negatywnie
wnioskow o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z zakresie przestrzegania zasad i wa-
runkow korzystania z zezwolen.

- Liczba zaplanowanych kontroli,
- Liczba przeprowadzonych kontroli.

[nne dziatania nie ujete w Programie, a niezbgdne i
majace na celu zapewnienie prawidlowe wykonywa-
nie zadan przez GKRPA.

- Liczba przeprowadzonych dziatan,
- Liczba 0s6b bioracych udziat w
dziataniach.
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VII PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE.

VII 1. Realizator.
Realizatorem Programu jest Centrum Ustlug Spotecznych w Dopiewie

VII 2. Podmioty wspotpracujace.
Program realizowany bedzie we wspdtpracy z:
e placowkami o§wiatowymi z terenu Gminy,
Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji,
Gminng Biblioteka Publiczng i Centrum Kultury,
Policja,
Straza Gminna,
placowkami stuzby zdrowia,
podmiotami ekonomii spotecznej,
przedsiebiorcami i osobami fizycznymi realizujacymi ustugi z zakresu programu.

VIII ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje czlonkom Komisji wynagrodzenie
w wysokosci procentowej od minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego
w odrebnych przepisach w zaleznos$ci od petnionej funkc;ji tj.: Przewodniczacy Komisji -
20% minimalnego wynagrodzenia, pozostali Cztonkowie Komisji - 15% minimalnego
wynagrodzenia,

2) Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt 1, stanowi podpis
ztozony na listach obecnosci z poszczegdlnych posiedzen Komisji,

3) Czlonkowi Komisji prowadzacemu jej dokumentacje¢ i1 obsluge administracyjna,
przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci 5% minimalnego wynagrodzenia,
o ktorym mowa w pkt. 1,

4) Koszty wynagrodzen pokrywane s3 z dochoddéw z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,

5) Za udziat w kontroli wyjazdowe] w punktach sprzedazy, kazdy z czlonkéw Komisji
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 35 zt za jedng kontrole,

6) Komisja spotyka si¢ na posiedzeniach w miar¢ potrzeb, nie czgsciej jednak niz trzy razy
W miesigcu.

IX ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU.

Podstawowym zrodtem finansowania zadan przyjetych w ramach niniejszego Programu
sg srodki finansowe budzetu gminy Dopiewo uzyskane z optat za wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
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300 ml. — zgodnie z regulacjami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wydatki na realizacje zadan Programu bedg okreslane w budzecie Gminy Dopiewo na kazde
z nastepnych lat realizacji niniejszego dokumentu.

X ADRESACI PROGRAMU.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Dopiewo, w szczegdlnosci osoby dotknigte
1 zagrozone uzaleznieniem.

XI PRZEWIDYWANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU.

o Zwigkszenie wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancoéw w zakresie nastepstw spotecznych,
rodzinnych, zdrowotnych i ekonomicznych zwigzanych ze spozywaniem oraz
uzaleznieniem od alkoholu.

e Upowszechnienie 1 utrwalanie postaw abstynenckich oraz zdrowego stylu zycia.

e Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Dopiewo na temat
zjawiska uzaleznien od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy.

e Poprawa funkcjonowania systemu pomocy dla oséb potrzebujacych, w szczegolnosci
uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych.

e Ograniczenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, zwigzanych z problemem
uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz przemocy domowe;.

e Umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i srodowisk
abstynenckich dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

XII MONITORING I EWALUACIJA.

Monitorowanie sytuacji wystepujacych zagrozen w srodowisku lokalnym jest podstawa do
wlasciwego rozeznania skali problemow uzaleznien 1 przemocy w rodzinie w Gminie Dopiewo,
a w konsekwencji do planowania dziatan profilaktycznych adekwatnie do potrzeb.
Monitorowanie stanu tych probleméw bedzie odbywato si¢ we wspotpracy z realizatorami
Programu.
Monitoring bedzie przeprowadzony poprzez:
e analiz¢ wskaznikow realizowanych zadanh Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029,
e wymian¢ informacji migdzy instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujgcymi
zadania Programu,
e opracowanie wnioskOw oraz priorytetOw na kolejne lata,
e sporzadzenie raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektow jego realizacji
do dnia 30 czerwca roku nastepnego. Raport Wojt przedktada Radzie Gminy.
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UZASADNIENIE

Projekt uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dopiewo na lata 2026-2029 zostat opracowany
na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Powyzsze ustawy naktadajg obowigzek uchwalania przez Rade Gminy Gminnych Programéw Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Przedstawiony program zawiera zadania, o ktérych mowa w powotanych wyzej aktach prawnych wraz ze
wskazaniami sposobdw ich realizacji.

Niniejszy Program zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej Diagnozy Lokalnych Zagrozen
Spotecznych w Gminie Dopiewo, oraz zgodny jest z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, przyjetego Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. Jak wynika z wnioskow
zawartych w diagnozie zasadne jest podejmowanie dalszych dziatan majgcych na celu eliminacje
potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem napojéw alkoholowych oraz substancji odurzajgcych,
jak réwniez z wystepowaniem uzaleznien behawioralnych. W tym zakresie istotne jest prowadzenie dziatan
w sposob diugofalowy, zréznicowany i adekwatny do zdiagnozowanych zagrozen. W tym miesci sie
realizowanie programow profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy, ktére swoim zasiegiem obejmujg
rozne grupy mieszkancow. Relewantne jest rowniez podnoszenie $wiadomosci w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Planowane dziatania powinny polega¢ na dostarczeniu informacji o mozliwych formach wsparcia dla oséb
poszukujgcych pomocy oraz funkcjonujgcych w tym zakresie instytucjach.

Zgodnie z opisanymi powyzej przestankami podjecie uchwaty o proponowane;j tresci jest zasadne.
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