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Regulamin rekrutacji i udziatu w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzgdu Terytorialnego w Gminie Dopiewo

l. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady, tryb oraz kryteria rekrutacji uczestnikédw do Programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026, realizowanego na terenie gminy Dopiewo przez
Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie, zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej do Programu OW — 2026.

2. Program bedzie realizowany od lutego 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 .

Ustugi opieki wytchnieniowej bedg realizowane w formie pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig za uprzednig pisemng zgodg gminy.

3. Celem Programu jest w wsparcie cztonkédw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoriczenia 16. roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie zart. 5 i
art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych — poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej
pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkdéw
faczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co
dzieh w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia dysponowac bedg czasem,
ktdry moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rdwniez na zatatwienie
niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzyé réwniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnosciag w sytuacji, gdy
cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powoddéw nie bedg mogli wykonywac swoich
obowigzkdéw.

4. Rekrutacja odbywa sie poprzez ztozenie w siedzibie ,,Karty zgtoszenia do

Programu OW” zatacznik nr 7 do Programu edycja 2026 wraz z wymaganymi
zatacznikami.
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Pierwszenstwo w przyznawaniu ustug opieki wytchnieniowej dotyczy:

1) cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad

osobg z niepetnosprawnoscig, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np.

z osrodka wsparcia, z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii

zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktédrych mowa w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o
systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje,

2) nieaktywnych zawodowo cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych

bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, ktérzy majg ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowe] ze wzgledu na koniecznosé
opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w
przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna, we wspdlnym gospodarstwie
domowym z osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statego wsparcia w zakresie
potrzeb zycia codziennego.

Przyznanie ustug asystencji odbywa sie po weryfikacji przez pracownika Centrum Ustug
Spotecznych ,,Karty zgtoszenia do Programu ,,OW” wraz z zatgcznikami oraz dokonaniu oceny
indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia.

Ocena indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia
dotyczy weryfikacji:

1) potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktorg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje
opieke, takich jak: czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej),
przemieszczanie sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia,
sklepu, ect.itp), podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem;

2) poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktorg cztonek rodziny/
opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscig w zakresie
komunikowania sie lub poruszania sie;

3) czy osoba z niepetnosprawnoscig, nad ktdrg cztonek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednig opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osSrodka wsparcia, z
placowki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie
uczy sie lub nie studiuje;

4) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujacy bezposrednia
opieke nad osoba z niepetnosprawnoscig jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$é opiekowania
sie 0sobg z niepetnosprawnoscia.
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Kolejnos¢ zgtoszen nie ma wptywu na wynik naboru do Programu.

Il. Adresaci Programu

1. Uczestnikiem Programu moze by¢ osoba bedgca cztonkiem rodziny/opiekunem osoby z
niepetnosprawnoscia sprawujgca nad nig bezposrednig opieke, wspdlnie zamieszkujacg i
tworzgcg gospodarstwo domowe z osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra wymaga statego
wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego.

W godzinach trwania ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ swiadczone inne formy
pomocy ustugowe] finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub przez
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w tym;

- ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktédrych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.

2. Program skierowany jest do mieszkaricéw gminy Dopiewo .

lll. Dokumenty wymagane przy zgtoszeniu.

1. Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - zatagcznik nr 7 do Programu.

2. Kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci lub dokumentu réwnowaznego.

3. Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych - klauzula RODO.
IV. Terminy rekrutacji

1. Okres sktadania zgtoszen: od 16 do 25 lutego 2026 r.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie ul.
Konarzewska 12 w godzinach urzedowania, pocztg tradycyjng lub przez e- Doreczenia
AE:PL-33681-34303-EHFST-25

3. Po zakonczeniu terminu rekrutacji nastepuje weryfikacji zgtoszen.

4. W przypadku wystgpienia wiekszej liczby uczestnikéw powstaje lista rezerwowa, z ktérej
osoby mogg zostac wiaczone do Programu w miare zwolnienia sie miejsc.

5. Osoby zakwalifikowane do Programu informowane sg pisemnie.

VI. Zasady $wiadczenia ustug opieki wtychnieniowej.

1. Ustugi opieki wytchnieniowej polegajg na zastepowaniu cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscia, w biezgcych czynnosciach zycia codziennego dotyczacych
zabezpieczenia potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, takich jak: w czynnosciach
samoobstugowych (np. utrzymanie higieny osobistej), w przemieszczaniu sie poza\ miejsce
zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu
aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

2. Liczba godzin wsparcia przyznawana jest na podstawie indywidualnej oceny potrzeb
uczestnika z zachowaniem limitéw okreslonych w Programie.
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3. Koszty Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej pokrywane sg ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego, ktére otrzymuje jednostka realizujgca Program.

4. Opiekunem nie moze by¢ osoba bedgca uczestnikiem innych programéw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej finansowanych ze srodkéw Funduszu

Solidarnosciowego (np. asystent osoby z niepetnosprawnoscia), ani cztonek najblizszej
rodziny uczestnika. Do rodziny zalicza sie m.in. wstepnych, zstepnych, matzonka,
rodzenstwo, tescidw, ziecia, synowa, macoche, ojczyma, oraz osoby pozostajace we
wspolnym pozyciu oraz osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia z uczestnikiem.

5. Opiekun musi by¢ osobg petnoletnig, posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje (np.
udokumentowane 6-miesieczne doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami, posiadanie dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji w
poszczegdlnych zawodach i specjalnosciach) lub wskazang przez uczestnika.

6. Uczestnik ma obowigzek wspdtpracowac z opiekunem, informowac go o potrzebach
osoby z niepetnosprawnoscia, zmianach sytuacji zdrowotnej lub zyciowej.

7. Program ma obowigzek nadzoru oraz monitoringu dziatan opiekuna przez jednostke
realizujgcg (np. poprzez kontrole w miejscu zamieszkania uczestnika).

VII. Prawa i obowiazki uczestnika

Prawa uczestnika:

1. Uczestnik spetniajacy kryteria Programu ma prawo do korzystania z ustug opiekuna
zgodnie z Programem.

2. Maksymalna dtugos¢ nieprzerwanego swiadczeniu ustug wynosi 12 godzin na jedng osobe
niepetnosprawng w ramach pobytu dziennego w godzinach od 6.00 do 22.00.

3. Uczestnik nie ponosi kosztdw zwigzanych z realizacjg ustug w ramach Programu.

4. Uczestnik ma prawo do informacji o warunkach uczestnictwa, zasadach Programu.

5. Ma prawo do rezygnacji z udziatu w Programie w dowolnym czasie.

Obowiazki uczestnika:

1. W czasie realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ $wiadczone inne formy
pomocy o zblizonym charakterze, w tym ustugi opiekuricze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze finansowane ze srodkéw publicznych.

2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania lub pobytu uczestnik sktada stosowne
oswiadczenie do gminy lub powiatu o wczes$niejszym korzystaniu z ustug w ramach programu
opieka wytchnieniowa.

3. Uczestnik zobowigzany jest niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od nastgpienia
zmiany, poinformowac o:

a) zmianie stopnia niepetnosprawnosci,
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b) utracie statusu osoby z niepetnosprawnoscia,

c) korzystaniu z ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego w innych programach w tym samym roku kalendarzowym.

4. Uczestnik ma obowigzek udziela¢ informacji niezbednych do monitoringu i rozliczen w
trakcie trwania Programu.

5. Wspdtpracowad z opiekunem, traktujac go z godnoscia i szacunkiem.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia rekrutacji i obowigzuje przez caty okres
trwania Programu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy ustawy o
rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz wytyczne Programu ,,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2026, a takze inne obowigzujgce przepisy prawa.

3. Regulamin jest dostepny do wgladu w siedzibie jednostki oraz na stronie internetowe;.
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